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Resumo: este trabalho demonstra o resultado de um curso de extensdo ministrado junto a Universidade Federal de
Alagoas, através da Escola Técnica de Artes, por meio de aulas tedricas e praticas sobre estilo pessoal e teoria das cores.
Evidenciamos a transformagao dos estudantes que integraram a turma sobre a relagdo com o vestir e com o uso das cores,
ao sairem de padrdes individuais e sociais. Relatamos como as atividades praticas foram primordiais, ao superar
expectativas do resultado final do curso.

Palavras chave: estilo; cores; codigos visuais.

Abstract: this paper aims to demonstrate the results of an extension course taught at Federal University of Alagoas,
through the Technical School of Arts, through theoretical and practical classes on personal style and color theory. We
highlight the transformation in the perspective of the students who joined the class on the relationship with clothing and
the use of colors. We report how the practical activities were essential in exceeding the expectations of the final result of
the course.
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Introduciao
A primeira parte do artigo versa sobre os motivos que ensejaram a criacdo do curso; ja a segunda parte

expoe o desenvolvimento das atividades; e, por tltimo, ha a descri¢ao dos resultados.
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Diante da lacuna e da deficiéncia de uma disciplina que abrangesse a base da consultoria de imagem e
estilo no curso Técnico de Produgao de Moda, mas que também apresentasse um viés na expansao de
conhecimento acerca do estilo pessoal e teoria basica das cores, houve a propositura do curso de extensao, cuja
denominacdo ¢ a mesma do titulo deste artigo. Foram exploradas técnicas de identificagdo de elementos de
estilo, composigdes visuais, analise de cores e a colocagdao em pratica dos codigos visuais por meio do vestir.

O curso teve a duragdo de cinco dias corridos com carga horaria de quinze horas. A ministrante
predispds-se a compartilhar conhecimentos técnicos de forma voluntaria. Contou ainda com atividades praticas

e exercicios a serem desenvolvidos apos o término de cada aula dada.

Estilo e cores na pratica: desvendando os codigos visuais e a teoria das cores

Com o intuito de levar novos conhecimento a comunidade e sociedade, além de abarcar o publico em
geral, o curso teve a sua divulgacdo no perfil oficial da ETA da UFAL no Instagram (@eta.ufal), da
coordenadora do curso Andréa Almeida e da ministrante Juliana Falcao, de forma colaborativa, assim como nas
dependéncias fisicas da institui¢ao de ensino. As inscri¢des foram realizadas mediante /ink disponivel nas redes
sociais, bastando preencher o formulario de inscri¢do. Completadas as vagas disponiveis, no total de quinze, as
inscri¢des foram encerradas. Logo, a sele¢do dos alunos ocorreu por prioridade de inscrigdo.

A turma foi composta por estudantes de diversas classes sociais e niveis de graduagdo, além da presenca
daqueles em situacao de vulnerabilidade econdmica. Nao houve a exigéncia de conhecimento prévio na area, o
que tornou a forma¢ao de uma turma bem diversificada. Contudo, um ponto em comum pode ser observado: os
estudantes demonstravam uma tendéncia criativa em seus mais diversos aspectos, do trabalho manual a
criatividade mental.

O curso teve inicio com teoria e reflexdes com a abordagem dos assuntos: o estilo e a importancia de
reforgar a sua esséncia, identidade, contar a sua historia, quem ¢ ou até quem vocé€ gostaria de ser em
determinado dia; explorar o estilo e o0 autoconhecimento, permitindo que cada individuo expresse sua identidade
com confianga; estilo e comunicacdo; e os elementos de design, que embasam o trabalho da consultoria de

imagem e estilo, tais como cor, linhas, padronagem, formas e texturas. Buscamos por meio do contetdo,
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projetar experiéncias. Mesmo que vocé ndo queira, sua imagem projeta. Ainda que discorde, relute, acredite que
0 seu “eu interior” esteja bem guardado; suas emocgoes, ideias, conceitos sobre si mesma e o mundo ao redor se
manifestam de forma visivel aos olhos. As aparéncias ndo enganam. (Pascolato, 2019, p. 11).

Ao final do primeiro dia de aula, os estudantes foram desafiados a vestirem-se no dia seguinte para ir ao
curso com um dos elementos de design abordados, que remetesse a sua identidade. O objetivo foi ndo somente
colocar em pratica a teoria explorada no dia, como também incentivar a despertarem a criatividade. O resultado
rendeu um depoimento da estudante e artesd Sandra Cartaxo, que refletiu nunca se vestir de si, tampouco
produzir pecas para si mesma. Buscou no guarda-roupa uma blusa de manga longa que ndo usava por ser uma
peca invernal. Tirou as mangas originais € customizou com mangas curtas em patchwork, técnica que ¢ a sua
identidade no trabalho como artesa. Resultou-se uma proposta visual mediante a provocagao realizada no
primeiro dia de aula, conforme seu relato em sala. A customizagdo foi realizada exclusivamente para a aula,
trazendo a tona varias questdes discutidas em sala, como o proprio reaproveitamento de pegas e materiais ja

existentes, observando o guarda-roupa de uma forma diferente (figura 1).

Figura 1: Sandra Cartaxo e a blusa customizada por ela.

.

Fonte: Juliana Falcdo, 2024.
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O relato de Sandra retrata a importancia de olhar para si com autocuidado a cada novo dia.

Cada vez que vocé se veste, vocé reforga algum aspecto sobre vocé e de sua identidade. Com estilo vocé
conta ao mundo quem vocé ¢, ou pelo menos conta a historia de quem vocé gostaria de ser naquele dia em
particular. Estilo te da novas oportunidades, te abre portas e permite que vocé demonstre uma das suas
facetas de maneira ndo 6bvia e impossivel de se imitar (Garcia apud Corréa et al., 2020, p. 60).

O resultado dessa atividade e desse olhar retratado pela estudante reforca o quanto “o olhar no espelho ¢
um olhar afetivo". Transmite uma relacdo” (Méaximo, 2023, p. 57).

O segundo dia visou explorar os elementos de estilo: esportivo, tradicional, elegante, romantico, criativo,
dramatico, sensual; e como incorpord-los na constru¢do do estilo pessoal e de imagem, focando nas
individualidades, gostos pessoais e desejos de imagem.

Ja o terceiro dia do curso foi dedicado a criagdo de painéis semanticos, a partir do estilo pessoal e
desejos de imagem de um personagem criado por cada equipe, com apresentacdo ao final do trabalho. Tivemos
também um segundo momento de pratica, em que os estudantes levaram uma pega de roupa do préprio acervo,
que denominamos de peca problema. A finalidade deste trabalho foi que cada aluno relatasse a dificuldade em
vestir aquela peca de roupa, para entdo montarmos em tempo real composi¢des visuais com a referida pega.
Para isso, utilizamos uma arara mével em sala de aula. As pegas foram levadas pelos estudantes e algumas delas
foram disponibilizadas pela ministrante do curso. Houve um contentamento geral ao incorporar a terceira pega
nas propostas visuais e as mudangas trazidas na narrativa visual, apenas com a troca de um blazer, um quimono,
uma jaqueta jeans, um colete ou camisa vestida de forma aberta. Tivemos o objetivo de demonstrar e reforcar
que “o estilo ¢ mais do que uma maneira de se vestir: ¢ um modo de ser, de viver e de se relacionar com o
mundo. Nele, estdo suas escolhas particulares, desejos, humores e até mesmo suas fantasias™ (Kalil, 2011, p.

17).
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Figura 2: atividade pratica sobre elementos de estilo.

Fonte: Juliana Falcdo, 2024.

Chegando ao final do curso, o quarto dia foi pautado sobre a teoria das cores, sendo abordadas as
caracteristicas de profundidade, intensidade, temperatura; circulo cromatico; combinagdo de cores — analogas,
complementares e triades — e mensagens emitidas por essas; misturas de cores neutras, basicas e tons pastel,;
misturas de estampas; e psicologia das cores.

A aula sobre cores gerou questionamentos, trocas entre os presentes, dividas e um novo olhar dos
estudantes sobre esse universo. A tematica foi escolhida como integrante da grade do curso devido as demandas
vivenciadas nos atendimentos de consultoria de imagem e estilo realizados pela ministrante, em que se v€ a
grande dificuldade e a inseguranca dos consultados em ndo somente inserir cores no seus cotidianos, assim
como em combina-las em composi¢des que considerem harmonicas, visto que demonstram medo de errar. Os
estudantes sairam com uma missdo a ser colocada em pratica para o dia seguinte: irem vestidos a partir da
construcdo visual de tudo o que se aprendeu no decorrer do curso, utilizando a matematica estilo, cor, sua

criatividade e seu DNA (o que lhe representa).
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A cor influencia tudo, modelando, acidental ou intencionalmente, nossa percep¢dao. Pode comunicar
complexas interagcdes de associagdo e simbolismo ou uma simples mensagem, mais clara que as palavras.
Se vocé vai a um estadio, certifique-se de que sua camisa néo seja a tnica vermelha em um mar de azul. A
cor ¢ um elemento tdo sensivel quanto religido ou politica, e estd frequentemente vinculado a ambas
(Fraser, 2007, p. 6).

O quinto dia do curso pode ser definido por meio das seguintes palavras: leveza e diversao. O ultimo dia
foi dedicado a pratica sobre cores, cujo foco foi trabalhar a ludicidade que a criatividade permite. Inicialmente,
cada estudante foi para frente da sala explicar o porqué da sua escolha visual e contar a sua histdria por meio
das pecas selecionadas. Apos esse momento, desenvolveram-se as atividades praticas.

O primeiro trabalho teve inicio com a distribuicdo de folhas de papel branco em tamanho A4 e tintas
guache, para que cada um desenvolvesse na pratica misturas de cores. Solicitamo-lhes que realizassem as
seguintes composi¢des: cores primarias para formar trés cores secundérias; € uma cor primaria com o branco,
totalizando quatro cores. Trabalhamos o conceito de cores primdrias baseado no trabalho artistico, que, segundo
Pedrosa (2022, p. 22), “para o quimico, o artista e todos os que trabalham com substincias corantes opacas
(cores-pigmentos, as vezes denominadas cores de refletancia ou cores-tinta), as cores indecomponiveis sdo o
vermelho, o amarelo e o azul”. Como resultado, perceberam que nenhum dos tons se igualou, cada um
desenvolveu uma tonalidade diferente a partir das mesmas misturas.

Por fim, o segundo momento pratico teve o intuito de continuar com a proposta da mistura de cores,
porém de uma forma divertida, a qual se denominou brincadeira de crianga. Solicitamos que cada estudante
sujasse uma das maos com uma cor de tinta e escolhesse uma dupla para que juntassem as palmas das maos em

movimentos circulares, a fim de fazer a mistura das cores dessa forma.
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Figura 3: momento brincadeira de crianca.

Fonte: Juliana Falcdo, 2024.

Figura 4: resultado da mistura de cores nas maos.

Fonte: Juliana Falcdo, 2024.

Consideracoes Finais
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O curso trouxe uma sensacdo de satisfacdo ndo somente para os estudantes, como também para a
ministrante ¢ a coordenadora, diante da empolgacao e do retorno trazido ao final das aulas. Ponderamos com
que os estudantes refletissem para que explorassem a sua propria criatividade. Demonstramos na pratica que o
vestir e a utilizacdo da combinag¢do de cores ndo deve ser pautado por regras, imposi¢cdes € insegurangas,

todavia com liberdade e conhecimento.
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