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Resumo: Este artigo investiga a relevancia do trabalho manual na moda sob a perspectiva da sustentabilidade social, por
meio da aplicacdo das técnicas de croché e fuxico em contexto pedagogico. A pesquisa, de natureza aplicada, adotou
abordagem dedutiva, exploratdria e experimental, resultando na criacdo de pecas autorais com materiais reaproveitados. A
experiéncia promoveu a valorizagdo de saberes tradicionais, a inclusdo social e a reflexdo critica sobre a moda sustentavel,
integrando praticas artesanais aos principios da economia circular ¢ da moda ética.
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Abstract: This article investigates the relevance of manual work in fashion from the perspective of social sustainability,
through the application of crochet and yo-yo quilting techniques in a pedagogical context. The applied research adopted a
deductive, exploratory, and experimental approach, resulting in the creation of original pieces using repurposed materials.
The experience promoted the appreciation of traditional knowledge, social inclusion, and critical reflection on sustainable
fashion, integrating artisanal practices with the principles of circular economy and ethical fashion.
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Introducao

A sustentabilidade tem se consolidado como um principio orientador na reorganizagdo dos sistemas de
produgdo e consumo, ao propor um equilibrio entre crescimento economico, equidade social e preservacdo ambiental.
Segundo Santos et al. (2019b), a sustentabilidade social contempla ndo apenas a redugdo das desigualdades, mas
também a valorizacao cultural e o fortalecimento comunitario, aspectos essenciais para repensar os caminhos do
desenvolvimento contemporaneo.

Nesse contexto, o artesanato vem ganhando destaque por integrar de forma significativa as dimensdes
ambiental, social e econdmica da sustentabilidade. Praticas artesanais baseadas em saberes tradicionais tém
demonstrado potencial para gerar inclusao produtiva, promover autonomia e estimular o uso consciente de recursos
locais (Mourdo; Engler, 2014). Além disso, a valorizacdo de técnicas manuais representa uma resposta critica a logica
de padronizagido e aceleragdo imposta pelos sistemas industriais (Schulz; Cunha, 2021).

No campo da moda, esse movimento tem motivado a incorporacao de praticas mais éticas e colaborativas, que
priorizam o trabalho manual como ferramenta de expressao cultural e de transformagao social. Projetos e instituicdes
que atuam com técnicas como o croché e o fuxico vém evidenciando a importancia de tais saberes para o fortalecimento
de identidades locais e para o desenvolvimento de produtos com valor simbolico, estético e econdmico (Lemes; Pereira,
2020; Instituto Proeza, 2023).

Este estudo investiga a importancia do trabalho manual na moda a partir da perspectiva da sustentabilidade
social, com foco na aplicagdo pratica das técnicas de fuxico e croché em um curso de Moda. Entre os objetivos
especificos, destacam-se: compreender o trabalho manual como expressao cultural e pratica sustentavel; analisar como
fuxico e croché valorizam saberes tradicionais e promovem inclusdo social; aplicar esses conhecimentos em atividades
pedagogicas; e estimular a reflexdo critica sobre moda sustentavel por meio da criacao de pecas autorais com base em

praticas colaborativas e artesanais. Ressalta-se que ¢ trabalho também ¢ fruto do Programa de Iniciagao Cientifica.

O trabalho manual como expressao cultural e agente de sustentabilidade social na moda

O trabalho manual na moda contemporanea destaca-se como instrumento cultural e de promogao da

sustentabilidade social. Técnicas como fuxico e croché resgatam saberes tradicionais, fortalecendo identidades coletivas



19° FORUM DAS ESCOLAS DE MODA DOROTEIA BADUY PIRES
11° CONGRESSQ DE INICIAGAO CIENTIFICA EM DESIGN E MODA

FAAP - SAD PAULO
DE 30 DE SETEMBRO A 03 DE OUTUBRO DE 2025

e vinculos comunitarios, especialmente em contextos vulneraveis (Lorenzi ef al., 2022). O artesanato incorpora valores
simbolicos que refletem modos de vida e crengas de grupos sociais especificos. Esse “fazer manual” ultrapassa a
funcionalidade do objeto, configurando-se como linguagem simbdlica que refor¢a pertencimentos e identidades,
principalmente entre mulheres que transmitem esses conhecimentos de geragdo em geracao (Lemes; Pereira, 2020).

De acordo com Schulz e Cunha (2021), o artesanato configura-se como uma manifestagcdo cultural das
tradi¢gdes de um povo, com marcas regionais € identitarias. Técnicas como o croché e o fuxico, além de atuarem como
instrumentos de criagdo artistica, carregam saberes ancestrais que se contrapdem a logica acelerada da industria da moda
(Schulz; Cunha, 2021). A pratica da bordadeira, por exemplo, segundo Lorenzi et al. (2022), constitui um saber
construido por meio da oralidade e da pratica, o que legitima sua importancia como patrimonio imaterial.

Além de sua dimensao cultural, o artesanato desempenha um papel relevante na promocgao da sustentabilidade
social. De acordo com Santos et al. (2019b), a sustentabilidade social contempla a valorizagao da cultura, a inclusao
produtiva, a reducdo da desigualdade social e a melhoria da qualidade de vida. Ao possibilitar a geragdo de renda por
meio de produtos com identidade cultural, o trabalho artesanal contribui para a autonomia econdmica e o fortalecimento
comunitario. Como observa Schulz e Cunha (2021), o artesanato atua como uma estratégia de resisténcia cultural e
econdmica, ao favorecer a inclusdo produtiva e a valorizagao do trabalho humano.

No caso do fuxico, por exemplo, essa técnica artesanal brasileira, originada no periodo colonial e popularizada
por mulheres nordestinas, destaca-se como pratica de reaproveitamento de tecidos, promovendo o consumo consciente
e a geragao de renda (Santana, s.d.). A producao com fuxico representa ndo apenas uma alternativa estética, mas também
um meio de inclusdo social, especialmente entre mulheres em situacao de vulnerabilidade (Santana, s.d.).

Iniciativas contemporaneas tém utilizado o croché como ferramenta de transformagdo social. O Instituto
Proeza, por exemplo, promove a capacitagdo de mulheres por meio do croché, aliando o ensino de técnicas tradicionais
ao fortalecimento da autoestima e a autonomia financeira (Instituto Proeza, 2023). Segundo Lemes e Pereira (2020),
esse fazer artesanal ultrapassa a materialidade do objeto, pois ¢ atravessado por relagdes de afeto, memoria e
pertencimento. A parceria entre designers e artesas, conforme relatam as autoras, amplia o repertdrio estético e contribui
para a valorizagdo do produto artesanal no mercado, a0 mesmo tempo em que mantém vivo o saber-fazer coletivo.

Além da inclusdo social, o artesanato também atua como instrumento pedagdgico e critico. Conforme Schulz

e Cunha (2021), a inser¢ao dos saberes artesanais nos curriculos dos cursos de moda potencializa a criatividade e o
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pensamento critico dos estudantes, promovendo o reconhecimento da diversidade cultural brasileira. Ao estimular
experiéncias imersivas com praticas manuais, como o croché e o fuxico, possibilita-se o desenvolvimento de uma moda
¢tica, consciente e comprometida com os contextos sociais nos quais esta inserida (Lorenzi et al., 2022).

Por fim, o artesanato se apresenta como alternativa viavel para o desenvolvimento econdmico sustentavel. A
utilizacdo de matérias-primas locais, muitas vezes oriundas de residuos téxteis ou vegetais, ¢ um exemplo de como
saberes tradicionais podem dialogar com praticas de design e inova¢ao (Mourao; Engler, 2014). Segundo Arantes,
Carvalho e Nascimento (2024), a formalizacdo por meio de associagdes, cooperativas e politicas publicas tem
contribuido para ampliar as oportunidades de comercializagdo e garantir melhores condi¢des de trabalho aos artesdos.
Como destaca Silva (2015), o croché pode ser incorporado ao design de moda como ferramenta de valorizagdo da

ancestralidade cultural, dentro de uma proposta de moda lenta e sustentavel.

Materiais e Métodos

A pesquisa desenvolvida € de natureza aplicada, com método dedutivo, pesquisa exploratoria e pesquisa-
acdo, voltada a resolu¢ao de problemas praticos relacionados a sustentabilidade social na moda. Fundamentada
em premissas teoricas sobre trabalho manual, educacdo para a sustentabilidade e artesanato como expressao
cultural, a investigacdo aplicou esses conceitos em uma atividade pedagdgica pratica com estudantes de Moda da
Faculdade do Interior Paulista (FAIP, Marilia/SP). Conforme Gil (2002), busca-se resultados de aplicagdo
imediata, e, segundo Marconi e Lakatos (2003), a estrutura dedutiva parte de fundamentos gerais para conclusoes
especificas, o que orienta a logica da pesquisa. Como procedimentos técnicos, a pesquisa envolveu revisao
bibliografica, a fim de embasar teoricamente os temas relacionados ao artesanato, a sustentabilidade social e a
educagdo para a moda. Foram consultadas obras e artigos cientificos sobre croché, fuxico, moda sustentavel,
saberes tradicionais e educa¢ao ambiental.

A parte empirica da pesquisa consistiu no desenvolvimento, pelas pesquisadoras, de uma pega conceitual
feita @ mao com as técnicas de croché e fuxico, utilizando retalhos de tecido plano e de malharia, oriundos de
descartes de confec¢des da cidade de Marilia/SP. Essa produgdo foi realizada no decorrer da disciplina

“Sustentabilidade: ecogestdo e ecodesign” e culminou em sua apresentacdo em um desfile tematico sobre
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sustentabilidade, realizado em 06 de junho de 2025, na prépria Institui¢do. As atividades praticas proporcionaram

uma vivéncia sensorial e imersiva, reforcando os conceitos de moda lenta ¢ economia circular.

Resultados e Discussoes

A aplicacdo pratica desenvolvida durante a disciplina proporcionou uma experiéncia pedagogica
imersiva que integrou técnicas artesanais aos principios da sustentabilidade na moda, estimulando a criacao
manual de pecas autorais e a reflexdo critica sobre o papel do designer frente as demandas contemporaneas por
praticas éticas, responsaveis e culturalmente sensiveis. Conforme Sampaio et al. (2018) e Santos et al. (2019a;
2019b), o projeto abordou os trés pilares da sustentabilidade — ambiental, social e econdmico — promovendo
uma compreensao integrada e aplicada desses conceitos no contexto da moda.

No ambito ambiental, o uso de fios de malha reaproveitados provenientes de brechds e retalhos de
confeccdes reafirmou o principio da “extensdo da vida util dos materiais e a revalorizag¢do de residuos téxteis”
(Sampaio et al., 2018). Essa escolha consciente dos materiais permitiu as participantes compreender, na pratica,
os impactos positivos da reutilizagao e do reaproveitamento, apontando para alternativas sustentaveis ao consumo
exacerbado de matérias-primas e a geragdo de residuos. Na dimensao social, a valorizagdo dos saberes tradicionais
foi promovida por meio do ensino colaborativo das técnicas de croché e fuxico, refor¢ando o reconhecimento das
competéncias locais e do artesanato como formas legitimas de producao cultural e geracao de renda. Esse processo
contribuiu para a formagao de profissionais mais conscientes e sensiveis as herangas culturais, além de estimular
o trabalho em equipe, o didlogo, a empatia e o engajamento com valores de inclusdo e equidade social.

No aspecto econdmico, o projeto serviu como plataforma educativa para a conscientizagcdo acerca dos
principios da economia circular e da educagdo para a sustentabilidade. As pesquisadoras foram estimuladas a
analisar criticamente a cadeia de valor da moda, valorizando residuos e demonstrando a viabilidade de praticas
produtivas sustentaveis em pequena escala e de forma artesanal. O desenvolvimento pratico resultou na criagao
de um top feminino em croché, confeccionado com fios reaproveitados, e uma saia mullet em fuxico enriquecida
com bordados manuais, produzidos entre abril ¢ maio de 2025, com etapas documentadas fotograficamente

(Figura 1).
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Figura 1: Processo produtivo das pecas.

v >
Fonte: Autoria propria (2025).

Como culminancia do projeto, as criagdes foram apresentadas em um desfile tematico sobre

sustentabilidade, realizado ao final do semestre, nas dependéncias da Institui¢cao de Ensino (Figura 2).

Figura 2: Resultados das pegas elaboradas.

bR

Fonte: Autoria propria (2025).
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O evento ndo apenas consolidou o aprendizado técnico e conceitual das pesquisadoras, como também

proporcionou um espaco de visibilidade para praticas pedagdgicas alinhadas ao ensino de moda com
responsabilidade social e ambiental. A vivéncia sensorial e coletiva reforcou a percepcao dos estudantes quanto a
relevancia do trabalho artesanal como expressdo cultural e alternativa vidvel de producdo no contexto da moda

contemporanea.

Consideracoes Finais

A presente pesquisa evidenciou a relevancia do trabalho manual como instrumento de fortalecimento da
sustentabilidade social no ensino de moda, ao integrar praticas artesanais tradicionais as dimensdes ambiental,
social e econdomica da sustentabilidade. A experiéncia pedagdgica, desenvolvida em ambiente académico,
proporcionou as participantes uma vivéncia imersiva e sensorial no processo de criagdo, promovendo a
valorizacdo dos saberes tradicionais e a reflexdo critica sobre os impactos da moda contemporanea. O
desenvolvimento de pegas autorais por meio das técnicas de croché e fuxico demonstrou o potencial do artesanato
como ferramenta de expressao cultural, inclusdo produtiva e conscientizagdo sobre o uso responsavel de materiais.

Ao aplicar conhecimentos tedricos em atividades praticas, o projeto possibilitou o contato direto com os
principios da economia circular, incentivando o reaproveitamento de residuos téxteis e a criagdo colaborativa. A
culminancia do trabalho em um desfile tematico reforgou a importancia da valorizagdo do fazer manual como
alternativa viavel e significativa para a constru¢do de uma moda ética, sustentavel e culturalmente enraizada.
Dessa forma, conclui-se que a integracao entre educacao, artesanato e sustentabilidade contribui para a formacao
de designers mais conscientes, sensiveis as realidades sociais e preparados para atuar de maneira responsavel no

cendrio contemporaneo da moda.
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