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Resumo: O cancer de mama ¢ a neoplasia mais incidente entre mulheres, e a mastectomia radical modificada traz sequelas
fisicas e psicossociais como dor, linfedema e restricdo funcional. Este artigo apresenta a proposta de um vestuario
terapéutico com mecanismos de compressao pneumatica, desenvolvido a partir de principios de design centrado na usuaria.
O objetivo ¢ auxiliar na reabilitagdo domiciliar, promovendo conforto, autonomia e melhora da qualidade de vida, inserindo
a moda funcional como tecnologia assistiva no contexto oncolégico.

Palavras chave: cancer de mama; mastectomia; vestuario terapéutico; drenagem linfatica; moda funcional.

Abstract: Breast cancer is the most prevalent neoplasm among women, and modified radical mastectomy often results in
physical and psychosocial sequelae such as pain, lymphedema, and functional limitation. This paper presents the proposal

of a therapeutic garment with active compression mechanisms, developed through user-centered design principles. The aim
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is to support home-based rehabilitation, promoting comfort, autonomy, and quality of life, positioning functional fashion as
an assistive technology within oncological care.

Keywords: breast cancer; mastectomy; therapeutic garment; lymphatic drainage; functional fashion.

Introducio

O cancer de mama constitui a segunda causa de morte por cancer no mundo e a primeira entre as mulheres,
com cerca de 2,3 milhdes de novos casos anuais em 2020 (GLOBOCAN, 2021). No Brasil, o Instituto Nacional
de Cancer (INCA, 2023) estimou média de 73.610 novos casos anuais entre 2023 e 2025, refletindo sua alta

incidéncia e impacto epidemiologico.

Entre as opgdes terapéuticas, a mastectomia radical modificada permanece como tratamento de escolha
em situacdes de tumores extensos, multiplos focos ou envolvimento linfonodal axilar (CAMARA et al., 2019).
Apesar da eficacia oncoldgica, estudos apontam que 20 a 40% das pacientes desenvolvem linfedema (DIETZ et
al., 2015), até¢ 50% relatam dor cronica pds-cirurgia (GORDON et al., 2016) e mais de 60% apresentam limitagdes
na mobilidade do membro superior (SILVA, 2020). Essas repercussdes fisicas e psicossociais comprometem
diretamente a qualidade de vida, refor¢cando a importancia de estratégias reabilitadoras. Contudo, a continuidade

da drenagem linfatica manual e da fisioterapia nem sempre ¢ vidvel devido a limitagdes de acesso, custos ou

mobilidade.

Assim, o desafio consiste em integrar design de moda, tecnologia vestivel e satde para criar solucdes
acessiveis, confortaveis e esteticamente adequadas. Nesse sentido, este trabalho apresenta o desenvolvimento de
um vestuario terapéutico com mecanismos de compressdo pneumadtica intermitente, buscando ressignificar o

papel do vestuario como instrumento de cuidado e reabilitagdo.

Fundamentacio Teorica
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Cancer de mama e mastectomia

O cancer de mama ¢ uma doenga heterogénea, multifatorial e de alta prevaléncia, responsavel por
aproximadamente 2,3 milhdes de novos casos no mundo em 2020, o que o torna a neoplasia maligna mais
incidente entre mulheres (GLOBOCAN, 2021). No Brasil, o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023) estima

cerca de 73.610 novos diagnoésticos anuais entre 2023 e 2025, evidenciando sua relevancia epidemioldgica.

CANCER DE MAMA

Figura 1 - desenho de exemplo de cancer de mama —

https://www.gabrielaboufelli.com.br/tipos-de-cancer-de-mama - acesso agosto 2024.

A mastectomia radical modificada (MRM), embora menos mutiladora que a de Halsted, ainda promove
alteracdes funcionais importantes. Esse procedimento cirurgico, que preserva os musculos peitorais, mas remove
a mama e linfonodos axilares, ¢ indicado em casos de tumores localmente avangados ou multifocais (CAMARA
et al., 2019). Contudo, essa técnica acarreta sequelas que afetam a qualidade de vida das pacientes, incluindo

linfedema, dor neuropética e limitagdes biomecanicas (ZARDO et al., 2021).


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.gabrielaboufelli.com.br%2Ftipos-de-cancer-de-mama&psig=AOvVaw2gfSGh5aHRR7eEXXbb63Wd&ust=1747938247824000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMD1v8WXtY0DFQAAAAAdAAAAABAT

COLOQUIO
DE MODA

19° FORUM DAS ESCOLAS DE MODA DOROTEIA BADUY PIRES
11° CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA EM DESIGN E MODA

FAAP - SAD PAULO
DE 30 DE SETEMBRO A 03 DE OUTUBRO DE 2025

Mastectomia radical modificada

Parede toracica

Figura 2 - Mastectomia Radical Modificada - https://marinasonagli.com.br/quais-sao-os-tipos-de-cirurgia-para-o-

tratamento-do-cancer-de-mama/ - acesso agosto, 2024.

A Figura 2 ilustra a extensdo da remocao glandular, a dissecacao dos linfonodos axilares e a preservacao

dos musculos peitorais, aspectos fundamentais da técnica.

Complicacdes pos-operatorias
As complicagdes apds a MRM podem ser divididas em fisicas e psicossociais. Entre as fisicas destacam-se:

e Linfedema, com prevaléncia de 20 a 40% dos casos (STOUT et al., 2012), caracterizado pelo acimulo
de liquido intersticial e consequente aumento de volume do membro superior homolateral.

e Dor cronica neuropatica, presente em até 50% das pacientes, decorrente de lesdes em nervos intercostais
e braquiais (WANG et al., 2020).

e Reducido da mobilidade do ombro, com impacto em atividades de vida diaria, atingindo até 70% das

pacientes (KUEHN et al., 2000).


https://marinasonagli.com.br/quais-sao-os-tipos-de-cirurgia-para-o-tratamento-do-cancer-de-mama/
https://marinasonagli.com.br/quais-sao-os-tipos-de-cirurgia-para-o-tratamento-do-cancer-de-mama/
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Figura 3 - Exemplo Linfedema_- www.tantoporhacer.org - Acesso em maio, 2025.

Do ponto de vista psicossocial, estima-se que mais de 70% das mulheres apresentem alteracdes na
autoimagem, sentimentos de perda da feminilidade e redug¢do da autoestima (FINGERET et al., 2014). Esses
impactos reforcam a necessidade de abordagens de reabilitacio que considerem tanto as dimensdes clinicas

quanto as identitarias do processo de cura.

Tecnologias vestiveis e moda terapéutica

O avango das tecnologias vestiveis (wearables) ampliou a atuagdo da moda além da estética, inserindo-a
em contextos de satde e bem-estar. Dispositivos inteligentes tém sido utilizados para monitoramento fisioldgico,
auxilio em mobilidade e reabilitacdao funcional (ZHOU et al., 2021). No campo do cancer de mama, destacam-se
estudos com mangas compressivas e sistemas pneumaticos hospitalares que auxiliam na drenagem linfatica,

embora ainda com estética limitada e pouco acessivel (CHEN et al., 2021).

A moda, nesse contexto, deixa de ser apenas mediadora simbolica e assume o papel de tecnologia assistiva,

capaz de articular ergonomia, conforto e estética com fungao terapéutica. A literatura aponta que a aceitagdao do
5
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vestuario em saude estd fortemente ligada a sua capacidade de integrar-se a vida cotidiana, afastando-se da

estética hospitalar (FERREIRA et al., 2020).

Design centrado na usuaria

O Design Centrado na Usuaria (DCU), defendido por Norman (2013), preconiza a concepgao de produtos a
partir das necessidades reais dos individuos, incluindo aspectos funcionais, emocionais e culturais. Para mulheres
no pos-mastectomia, o vestir estd diretamente relacionado a reconstrucdo simbolica da identidade corporal.

Assim, o desenvolvimento de vestudrio terapéutico deve considerar:

o Conforto fisico, por meio de tecidos respiraveis e adaptaveis;
o Funcionalidade, garantindo usabilidade em condi¢des de restricdo de mobilidade;

o Estética e aceitacio social, reduzindo estigmas e promovendo autoestima.

Dessa forma, a fundamentacdo teodrica estabelece a base interdisciplinar do projeto, situando-o entre os

campos da oncologia, fisioterapia, moda funcional e design de produtos para a saude.

Metodologia

O desenvolvimento do vestuario terapéutico adotou uma abordagem qualitativa e experimental, fundamentada
no design cientifico e na prototipagem iterativa. O processo metodologico foi estruturado em seis etapas
principais: levantamento de requisitos, prototipagem digital e fisica, sele¢do de materiais, integracdo pneumatica

e eletronica, ensaio clinico piloto e analise de dados.

Levantamento de requisitos funcionais e estéticos

Foi conduzida uma revisdo bibliografica sistematica em bases cientificas internacionais (PubMed, Web of
Science, Scielo) com 0s descritores breast cancer, modified radical

mastectomy, lymphedema, wearables e therapeutic  clothing. Além disso, foram realizadas entrevistas
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semiestruturadas com fisioterapeutas oncoldgicos e analise de relatos de pacientes em acompanhamento

ambulatorial.

Os dados coletados permitiram identificar requisitos clinicos (compressdo segura, drenagem linfatica
direcionada, conforto térmico) e requisitos de design (ergonomia, estética discreta, facilidade de vestir,

adaptabilidade).

Desenvolvimento do prototipo

O design do vestuario foi elaborado digitalmente em software de modelagem 3D, permitindo simulagdes
ergondmicas e ajustes antes da confecgdo fisica. A peca foi concebida como uma blusa de uso terapéutico, com
cortes anatdmicos que respeitam a mobilidade do ombro, abertura frontal que facilita o vestir e compartimentos

internos para o sistema de compressao.

Figura 4 - Prototipo digital do vestuario terapéutico com mecanismos massageadores integrados.



£ COLOQUIO
DE MODA

19° FORUM DAS ESCOLAS DE MODA DOROTEIA BADUY PIRES
11° CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA EM DESIGN E MODA

FAAP - SAO PAULO
DE 30 DE SETEMBRO A 03 DE OUTUBRO DE 2025

Selecao de materiais
A escolha dos materiais foi guiada por critérios de ergonomia, resisténcia e seguranca. Foram selecionados:

o Tecido base: malha de poliamida com elastano, pela elasticidade bidirecional, respirabilidade e adaptacao
ao corpo.

e Forro interno: microfibra de toque suave, visando reduzir atritos em areas de cicatrizes.

e Mecanismos pneumaticos: confeccionados em TPU (poliuretano termopléstico), devido a flexibilidade,

biocompatibilidade e resisténcia, amplamente empregado em dispositivos médicos inflaveis.

Esses materiais foram combinados de forma a assegurar conforto térmico, durabilidade e integracdo com os

componentes pneumaticos.
Integracio pneumatica e eletronica

O vestudrio foi projetado para incorporar mecanismos pneumaticos flexiveis, conectados a um sistema de
controle programavel, capaz de realizar ciclos graduados de compressdo intermitente. O funcionamento foi

inspirado em principios fisiologicos da drenagem linfatica, com foco em seguranca e aplicabilidade domiciliar.

Ensaio clinico piloto
Foi planejado um estudo inicial com delineamento pré e pds-intervencao, contemplando critérios clinicos
e funcionais. As participantes utilizardo o vestudrio em sessdes regulares de curta duragdo, com

acompanhamento supervisionado.
Instrumentos de coleta de dados

e Dor: Escala Visual Analédgica (EVA).
e Volume do membro: perimetria padronizada (método de Kuhnke).

e Mobilidade articular: goniometria (flexao, abdugdo, rotagdo externa do ombro).
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e Qualidade de vida: questiondrio WHOQOL-BREF.

o Usabilidade e aceitacio estética: questionario Likert de 5 pontos.

Resultados Esperados

Com base em evidéncias sobre a eficacia da compressao pneumatica no linfedema e nas premissas de design

centrado na usuaria, espera-se que o vestuario terapéutico apresente os seguintes resultados:

e Reducio do edema linfatico, por meio de compressdo graduada que auxilia a drenagem de liquidos.

o Alivio da dor e desconforto, favorecendo o bem-estar durante atividades cotidianas.

e Melhora da mobilidade funcional, especialmente nos movimentos de ombro e brago.

e Aumento da autonomia, ao permitir reabilitacdo complementar em ambiente domiciliar.

e Maior adesdo ao tratamento, gragcas ao design ergondmico e esteticamente discreto, que diferencia a
peca de dispositivos hospitalares convencionais.

o Impacto psicossocial positivo, com fortalecimento da autoestima e reducdo da percepc¢do de

estigmatizagao.
Discussao

O vestudrio terapéutico proposto representa uma inovagao na interface entre moda, saide e tecnologia
assistiva, reposicionando o ato de vestir como parte do processo de reabilitacdo. Diferentemente de equipamentos
hospitalares tradicionais, muitas vezes caros e de estética limitada, a pe¢a foi concebida para uso domiciliar, com
foco em conforto, aceitacdo social e aplicabilidade pratica. Do ponto de vista clinico, a proposta dialoga com
evidéncias cientificas sobre a eficacia da compressao intermitente no manejo do linfedema e no alivio de dor pds-
mastectomia. No entanto, ao traduzi-la para um formato vestivel, o projeto amplia o acesso e a adesdo, oferecendo

as pacientes uma alternativa menos estigmatizante e mais integrada a vida cotidiana.



COLOQUIO
*DE MODA

19° FORUM DAS ESCOLAS DE MODA DOROTEIA BADUY PIRES
11° CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA EM DESIGN E MODA

FAAP - SAO PAULO
DE 30 DE SETEMBRO A 03 DE OUTUBRO DE 2025

Do ponto de vista do design, reforca-se a importancia do design centrado na usuaria, que considera ndo
apenas parametros técnicos, mas também fatores emocionais e simbolicos ligados a autoimagem e a identidade
feminina. Assim, o vestuario terapéutico vai além da fun¢do médica, atuando também como recurso de autoestima
e ressignificacdo. Socialmente, a proposta contribui para a autonomia de mulheres em reabilitacdo oncologica e
destaca o potencial da moda brasileira de produzir solugdes interdisciplinares com relevancia global, unindo

ciéncia, estética e impacto social.

Consideracoes Finais

O vestuario terapéutico proposto reafirma o potencial da moda como campo interdisciplinar, capaz de
gerar inovagdes com impacto clinico, social e estético. Mais do que um protétipo funcional, o desenvolvimento
da blusa representa um passo em dire¢dao a um novo paradigma do design de moda, em que a roupa assume papéis

de cuidado, autonomia e identidade.

A integragdo de tecidos ergondmicos, cdmaras pneumaticas em TPU e principios de usabilidade mostra
que ¢ possivel aliar estética e ciéncia em um tnico produto. Para além do efeito terapéutico, a peca contribui para
reduzir estigmas associados a doenca e promover autoestima, configurando-se como uma tecnologia assistiva

inovadora.
Como proximos passos, recomenda-se:

1. Validacao clinica em maior escala, com grupos randomizados e acompanhamento longitudinal.

2. Aprimoramento estético e de modelagem, explorando varia¢des de tecidos, cores e acabamentos que
reforcem a linguagem da moda.

3. Escalonamento produtivo, visando a futura disponibiliza¢do do vestudrio como produto acessivel em

contextos de saude e consumo.
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Assim, conclui-se que o projeto contribui para aproximar a moda do campo da saude, ampliando sua

relevancia cientifica e social, e reafirma o design como ferramenta capaz de transformar vidas.
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