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Resumo: O artigo apresenta diretrizes para a elabora¢do de uma ficha de medidas corporais voltada a corpos cadeirantes
e assimétricos, com foco no vestuario adaptativo ou sob medida. A pesquisa combinou pesquisa em campo, realizado no
Instituto Ahimsa, que atende criancas e jovens com deficiéncia multipla sensorial, com revisdo bibliografica. Foram
propostas uma ficha de coleta e uma lista de materiais adequados. As medi¢des foram feitas com quatro individuos, assim,

a aplicacao e teste ampliado sdo indicagdes para futuras pesquisas.

Palavras chave: Vestuario adaptativo; fichas de coleta de medidas; corpos assimétricos e cadeirantes.

Abstract: The article presents guidelines for developing a body measurement form tailored to wheelchair-bound and
asymmetrical bodies, focusing on adaptive or custom-made clothing. The research combined fieldwork conducted at the
Ahimsa Institute, which serves children and young people with multiple sensory disabilities, with a literature review. A
measurement form and a list of suitable materials were proposed. Measurements were taken from four individuals,

indicating the need for broader application and further testing in future studies.

Keywords: Adaptive clothing; measurement collection forms; asymmetrical bodies; wheelchair users.
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Introduciao

Para o desenvolvimento de modelagem do vestudrio € utilizada uma tabela de medidas, podendo ser a
disponibilizada no Brasil através da ABNT (NBR 13377, 1995), ou obtidas através da medi¢do individual. Os
usuarios com deficiéncias fisicas multiplas podem apresentar assimetrias e dimensdes corporais diferentes das
tipicas. O fato de serem cadeirantes também influencia na dimensao dos corpos, ja que os volumes do corpo se
acomodam de maneiras diferentes quando sentados. Poucas pesquisas foram encontradas em relagao a coleta de
medidas de corpos sentados. Assim, foram selecionadas as trés seguintes referéncias: tabelas de medidas do
corpo sentado para vestudrio inclusivo (Aria, s.d), instru¢des para a coleta de medidas do corpo sentado para a
eleicdo de cadeira de rodas (Sunrise Medical, 2019), e o protocolo ‘Co-wear’ (Broguin, 2019) para tomada de
medidas considerando o desenvolvimento do vestudrio de pessoas com deficiéncias, porém, esta ndo representa
o corpo sentado, ou considera os de angulos das articulagdes.

Desse modo, elaborou-se um modelo de ficha para coleta de medidas corporais de pessoas cadeirantes,
com corpos assimétricos, que leva em consideracao a representagdao do corpo sentado (Franca, 2013) e facilita a
organizacdo dos dados, para que sirva como ponto de partida para outras pessoas pesquisadoras e
desenvolvedoras de produtos voltados a esse publico.

A pesquisa teve como foco pessoas cadeirantes, que precisam de assisténcia para vestir e despir, com
deficiéncias fisicas e sensoriais € pouca ou nenhuma autonomia. Fez-se necessaria a coleta de medidas dos
participantes, a fim de desenvolver vestuario adaptativo sob medida, durante o processo de medigao foram
observadas necessidades diferentes para a organizacdo dos dados obtidos durante a coleta em relagcdo ao padrao
normalmente utilizado para essa atividade. Coletar as medidas do usuario de maneira precisa ¢ um processo

essencial, principalmente para usuarios especificos.
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O Corpo Assimétrico E Cadeirante

O corpo sentado por longos periodos sob 0os mesmos pontos de pressdo implica em aspectos a serem
considerados no desenvolvimento do vestudrio para que a satide da pessoa seja preservada. O uso do vestuario
tipico pode causar ou agravar condigdes como escaras (danos cutdneos que podem originar infecgdes como a
sepse - infeccdo generalizada do sangue) ou gangrenas (a decomposi¢do dos tecidos corporais) (Sunrise
Medical, 2019). O excesso de tecido em areas especificas de contato, ou a existéncia de costuras e aviamentos

com volume, podem facilitar o aparecimento destes problemas cutaneos.

O Vestuario Adaptativo Ou Sobmedida

Vestuario adaptativo ¢ composto de pecas construidas especialmente para usudrios que necessitam
solugdes especificas para facilitar e tornar mais ergonomicamente confortavel o vestir e o despir, com solugdes
que considerem os corpos que se mantém sentados, por longos periodos de tempo na mesma posi¢do, € suas
necessidades.

Para o desenvolvimento da modelagem tipica, adaptativa ou sob medida, sdo necessarias medidas do
corpo a ser vestido. No vestuario tipico sdo utilizadas tabelas de medidas, proprias ou as fornecidas por
organizacdes como a ABNT - Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (NBR 13377, 1995), no Brasil, que
realiza uma pesquisa com um grande nimero de individuos e estipula uma média dos valores obtidos dentro de
uma determinada populacdo, estabelecendo assim, quais serdo as medidas das pecas P, M, G e GG, encontradas
nas lojas. Cada pais possui valores especificos, relativos a sua populagdo.

Estas medidas sdo estabelecidas entre corpos tipicos, excluindo populagdes com corpos diversos, como
0s obesos, 1dosos, gestantes e pessoas com deficiéncias. As medidas da populacdo de pessoas com deficiéncia
(PCD) podem variar amplamente, dependendo do conjunto de deficiéncias. As dificuldades para medir e
organizar os dados, dessas populagdes sdo maiores, comparando com as tabelas e os modos tipicamente

utilizados ja que ndo se pode contar com padrdes e simetrias. A desorganizacdo dos dados obtidos na medigdo
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dificulta a anélise e aplicagdo destes no desenvolvimento do vestuario, além de aumentar o tempo dedicado ao
momento da medi¢do. A seguir, estdo apontamentos sobre a organizacao dos dados em uma ficha para coleta de
medidas corporais, que considere as especificidades do corpo cadeirante assimétrico, para o desenvolvimento de

vestuario adaptativo ou sob medida.

A Coleta De Medidas

As fichas para anotagdes de medidas obtidas do usudrio sdo uma ferramenta importante para a
organizacdo dos dados e consequentemente para o desenvolvimento do vestuario. As principais medidas
utilizadas para o desenvolvimento da base de corpo, na modelagem plana, sdo os seguintes contornos: do
pescoco, do busto, da cintura e do quadril e também, a altura do tronco, medida a partir do pescogo até a linha
do quadril, verticalmente, na frente e nas costas. Além destas medidas principais, outras medidas podem ser
necessarias a depender do projeto a ser desenvolvido e da assimetria do corpo medido. As necessidades devem
ser observadas pela pessoa desenvolvedora em conjunto com o usudrio.

O processo de medi¢ao de usuarios especificos ¢ uma atividade que deve ser realizada por duas pessoas,
uma responsavel pela anotagao dos valores e pela realizagao de fotografias e a outra pela medi¢do do corpo do
usudrio e posicionamento deste na sala. Tratando-se de usudrios menores de idade e/ou com pouca ou nenhuma
autonomia, a presenca das pessoas cuidadoras ¢ imprescindivel. A sala de medicdo deve ser preparada em
relagdo a temperatura do ambiente e dos materiais utilizados, ter iluminacdo suficiente, espago para que a
entrada e saida da cadeira de rodas seja realizada sem esfor¢os, ou seja com portas adequadas e amplitude
interna para comportar as pessoas participantes confortavelmente.

Por se tratar de corpos assimétricos, ndo eretos, estes podem manter-se em posi¢des inclinadas por
habito ou tor¢des especificas posturais, por isso ¢ indicada a utilizacdo de um simetrografo nas paredes, que
servirdo como fundo para a realizagdo das imagens a serem coletadas posteriormente as medi¢des, como

material a ser consultado junto as medidas durante o desenvolvimento do vestuario.
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O simetrografo deve ser desenvolvido pelas pessoas responsaveis pela medigdo, levando em
consideragdo a dimensao da cadeira de rodas, juntamente a altura do corpo sentado, até o topo da cabega, com
margem de folga que possibilite a leitura das informag¢des do simetrografo (letras e nimeros) na fotografia.
Estas informacdes devem ser posicionadas nos eixos vertical e horizontal, com quadrados de 10x10 cm, que
servirdo como referencial para o angulo de inclinacdo do corpo sentado diante deste na analise posterior da
imagem.

Os materiais a serem utilizados para a medi¢do, além do simetrografo, sao: uma fita métrica maleavel de
alfaiate ou uma fita métrica telescopica automadtica, que facilita a medi¢do com um gancho ou ima na ponta ,
uma trena rigida ou uma régua rigida com mais de 30 cm, um gonidmetro, uma camera fotografica e, por fim, a
ficha para registro dos valores obtidos na medigao.

Para a medigdo, o usuario deve estar com roupas proximas ao corpo, sem excesso de tecido que possa
alterar o valor real do corpo. Broguin (2019, p. 396), menciona a necessidade de coleta apenas das medidas
mais importantes para o desenvolvimento do vestuario sob medida e a necessidade de suspender a realizagdo da
coleta de medidas caso seja observado o incomodo do usuario que esta sendo medido. O passo a passo para a
medicao deve ser observado, existindo uma ordem e procedimentos importantes para a realizacao da atividade
de maneira confortavel aos participantes (Broguin, 2019; ABNT, 2016; Sunrise Medical, 2019). Neste artigo
optou-se por focar na ficha para coleta de medidas.

Broguin (2019, p. 338) sugere um protocolo de desenvolvimento de cole¢do co-wear, onde o processo ¢
realizado junto ao usudrio. Neste método ¢ sugerido um roteiro para a coleta de medidas, apontando os pontos
principais a serem medidos. Em uma tabela, a pesquisadora sugere as informagdes a serem coletadas durante a
coleta de medidas, juntamente ao passo a passo para a realizagdo destas, considerando o corpo cadeirante e suas
especificidades, sem énfase no corpo assimétrico, porém considerado estes no passo a passo (Broguin, 2019, p.
398). Para o passo a passo, a pesquisadora utiliza como fonte a ABNT NBR 16060/2012, os pontos indicados
para a coleta de medida os seguintes: 1) Estatura, 2) Perimetro horizontal da cabeca, 3) Perimetro do pescoco,
4) Largura do ombro, 5) Perimetro do térax/ busto, 6) Perimetro da cintura, 7) Perimetro do quadril, 8) Altura

do quadril, 9) Altura da cintura frente, 10) Altura da cintura costas, 11) Perimetro do biceps, 12) Perimetro do
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pulso, 13) Comprimento do brago fletido (ombro-cotovelo-pulso), 14) Comprimento ombro a ombro, 15)
Extensao posterior do tronco, 16) Comprimento da cintura ao solo, 17) Altura entrepernas, 18) Gancho total,
19) Perimetro do tornozelo.

O protocolo para coleta de medidas corporais fornecido por Broguin (2019, p. 396) ndo enfatiza as
possiveis diferencas de medidas entre os hemisférios e dos angulos das articulagdes. Para a presente pesquisa se
fez necessario, além das medidas de contornos e alturas, a medida dos angulos de flexdo e extensdo das
articulagdes. Os angulos sao medidos utilizando um gonidometro (Figura 3), posicionado nas articulagdes para
aferir o minimo e maximo de flexdo e extensdo destas. O uso do gonidmetro ndo € comum na coleta de medidas
corporais para o desenvolvimento de vestuario, embora seja tradicionalmente utilizado na avaliagdo da
amplitude de movimento articular em areas médicas. Sua aplicagdo na moda pode ser melhor investigada para
aprimorar o desenvolvimento do vestuario, focando no ajuste e conforto das pecas para usudrios especificos.

Ainda no protocolo mencionado anteriormente, ¢ relevante comentar sobre a representagdo do corpo a
ser medido, j& que a figura utilizada pela pesquisadora ¢ de um corpo ereto. Observando isso, tornou-se
relevante tecer a discussdo sobre a importancia da representagdo do corpo sentado nos materiais focados nesta
populagdo, um fator amplamente discutido dentro do movimento politico e social liderado por e para PCDs
mundialmente (Franga, 2013).

A utilizacdo da imagem do corpo sentado, similar ao que estd sendo medido, ¢ importante para a
representacdo do usudrio, sem pressupor os padroes de simetria e verticalidade no corpo. Além de auxiliar na
visualizacao do caimento do tecido no corpo sentado, quando utilizado em croquis, na ficha para coleta de
medidas corporais auxilia a informar visualmente quais sdo os locais a serem medidos, utilizando o assento da
cadeira como referéncia, isso facilita a compreensdo das pessoas utilizadoras da ficha. Por exemplo, para coletar
a medida da parte superior do corpo ¢ utilizada como referéncia o assento da cadeira, a superficie representa
onde deve ser o final das pecas superiores, até onde a barra da peca deve ir sem ocasionar excesso de tecido.
Assim, a medida deve ser coletada da base do pescoco, até onde o quadril encontra o assento da cadeira.

(medida “L” na Figura 7, Sunrise Medical, 2019)
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A marca brasileira de moda inclusiva Aria, disponibiliza a tabela de medidas utilizada por eles para o
desenvolvimento de suas pecas, sendo um 6timo exemplo sobre a representacao do corpo sentado. Em seu site,
¢ possivel encontrar as tabelas para corpos sentados femininos e masculinos, corpos eretos de ambos os sexos e
também o plus size masculino. Em todas as tabelas os corpos representados sdo similares aos usudrios relativos

as informagdes (Figura 1).

Figura 1: Tabelas de medidas feminino e masculino sentado, Figura 2: Ficha para coleta de medidas corpo sentado Sunrise
Aria moda inclusiva. Medical.

TABELA DE MEDIDAS MASCULINO SENTADO

WHERE THEORY MEETS PRACTICE

TAMANHO NUMERO TORAX CNTURA QUADRL PESCOGO

PP 34-36 86-90 72-76 90-94 35-36

— 38-40 92-96 74-78 96-100 37-38 CLIENT NAME DATE

TORAX

M 42-44 100-104 86-90 104-108 39-40
6 4s-48 w08-m oa-08 m-ms ar-a2

GG 50-52 16-120 102-106 120-124 43-44

CINTURA

------------ ~

[Tec se-s56 ma-ms mo-m mem as-as o
ECG  58-60 12-B6 18-122 136-40 47-48

b 1 § Na divida sobre qual tamanho compra? Fale conosco!

Nossa colegéo é cuidadosamente desenhada pensando
no seu conforto, bem estar e autonomia.

(As medidas sGo do corpo e ndo das roupas) (M‘-a/

N. PSIS HEIGHT:

TABELA DE MEDIDAs FEMININO SENTADO

DISCLAIMER: FOR PROFESSIONAL USE ONLY. THIS WEBSITE (AND THE
\\\\\\ DOCUMENTS REFERENCED HEREIN) DO NOT PROVIDE MEDICAL ADVICE.

TAMANHO NOMERO ~ BUSTO  CNTURA  QUADRL
PP 34-36  78-82 62-66 86-88

[P :-40 s6-9%0 70-7 92-9

\ M 42-44 94-98 78-82 100-104 Zokars, | A (2010). Spe
— 46-48 102-106 86-90 108-M2 fe{\ NRISE STEPST

GG 50-52 12-18 94-98 18124 = e st

[BG | s4-56 10-m4 100-106 130-16

EGG  58-60 126-128 108-12 138-142

017) Seating and wheeied mbilty: A dinicl esource guide. Thorofare,

. guide. Albuquerque, NM: Prickly Pear Publications.

Na davida sobre qual tamanho compra? Fale conosco!
N legéo ¢ cui pensando

no seu conforto, bem estar e autonomia.
(As medidas 560 do corpo e no das roupas) Ma/

Fonte: Aria moda inclusiva, s.d Fonte: Wheelchair assessment measuring guide, Sunrise
Medical, 2019
Na Austrélia, a Sunrise Medical (2019) disponibiliza em seu site uma ficha para coleta de medidas do
corpo sentado, buscando proporcionar um guia de medi¢ao para avaliagdo de cadeira de rodas apropriada, com

indicacdes sobre onde deve ser medido, apontando o local no desenho do corpo sentado (Figura 2). Os campos
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para a anotacdo das informagdes obtidas ¢ uma linha ampla, com a indicagdo de onde a medida corresponde,
especificando os hemisférios. E uma ficha bastante legivel e a representacdo do corpo e das partes que devem

ser medidas sdo bem ilustradas, sendo um bom exemplo a ser utilizado.

Método

Para o desenvolvimento da pesquisa, foi realizada uma medicao teste utilizando um modelo de ficha
para coleta de medidas corporais desenvolvido pela pesquisadora, figurando o corpo sentado, utilizando-se do
template para desenho técnico de moda para pessoas cadeirantes disponibilizado pelo site de bases para croquis,
Prét-a-template (2013), porém esta ficha ndo levou em considerag@o a assimetria dos corpos, sendo assim ndo
existiam espagos para a anotacao da distingdo entre as medidas do hemisfério direito e esquerdo, ou mesmo para
a anotacdo das medidas dos angulos de flexao e extensao das articulagdes, que podem ter amplitude especifica,
e sua consideragdo pode ser relevante para a constru¢ao do vestudrio adaptativo ou sob medida. Posteriormente,
foi utilizada um segundo modelo, porém ainda sem a especificagdo dos hemisférios, tornando-se assim, ainda
inefetiva. Um terceiro modelo de ficha foi desenvolvido, para ser preenchido com as medidas coletadas na
medicao teste de maneira organizada e também para que pudessem ser observadas quais medidas ainda seriam
necessarias, que ndo tinham sido coletadas ou anotadas de maneira correta anteriormente.

Os materiais utilizados em campo, além da ficha de coleta de medidas corporais, foram: uma fita métrica
de alfaiate, um gonidmetro e um simetrografo tipico. Os dados das fichas utilizadas inicialmente foram
reorganizados em um novo template desenvolvido pela pesquisadora. As medigdes foram realizadas em 19 de
outubro de 2023, na escola AHIMSA?, Sdo Paulo, com quatro participantes, alunos € suas pessoas cuidadoras,
elegidas para a participagdo por sua presenca na institui¢do e disponibilidade, bem como por fazerem parte da
populagdo investigada na pesquisa principal, cadeirantes, com deficiéncias multiplas sensoriais, que precisam

de assisténcia para a realizagdo das atividades da vida diaria.

8 Instituto Ahimsa, que atende criangas e jovens com deficiéncia multipla sensorial em So Paulo.

Disponivel em: https://www.ahimsa.org.br/
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Na primeira etapa, as medidas foram coletadas pela pesquisadora, sem assisténcia para a anota¢ao. As
fotos para registro, frontal e lateral, foram realizadas frente a um simetrégrafo tipico, que nao levou em
consideragdo a amplitude da cadeira de rodas, tendo sido reparado com a utiliza¢do de dois impressos iguais,
posicionados lado a lado. A sala era pequena e a entrada para esta exigia uma curva fechada, dificultando a
entrada e saida da cadeira de rodas, além de ter pouco espago para a realizacao da fotografia (recuo) dentro do

ambiente.

A Ficha Para Coleta De Medidas De Corpos Cadeirantes Assimétricos

No modelo proposto foram sugeridos 21 pontos, que podem ser relevantes na coleta de medidas, para o
desenvolvimento de roupas sob medida que considerem as assimetrias e o corpo sentado. A ficha contempla: a)
a figura da pessoa sentada, b) campos existentes para anotagao de angulos e dos valores dos dois hemisférios do
corpo, quando necessdario, ¢) espaco para anotacdes relevantes das especificidades das deficiéncias existentes,
volumes especificos ou contragdo dos membros, e, d) espaco para anexar as imagens feitas como registro

durante a medigao, da fita métrica no corpo e do corpo inteiro com o simetrografo ao fundo para referéncia.

Como utilizar a ficha para coleta de medidas de corpos cadeirantes e assimétricos:

° Realize a coleta de medidas em duas pessoas.

° A presenca da pessoa cuidadora € indispensavel.

° Nao insista na medi¢do se o usuario estiver tendo dificuldades em participar da situagao.

° Faga fotos da fita métrica durante a medi¢do, apontando a medida coletada ainda no corpo do usuério

sendo medido, para que os aspectos "atipicos" sejam observados, em relacdo a localizagdo dos volumes e

dimensoes medidas.
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° Nas observagdes escreva as caracteristicas especificas observadas no corpo do usuario. S3o exemplos:
macro ou microcefalia, escoliose para o lado direito ou esquerdo, joelho esquerdo com circunferéncia maior que
o direito, entre outros

° As medidas que sdo indispensaveis para o desenvolvimento do projeto em andamento podem ser
assinaladas para comunicag¢ao interna.

° A ficha fornece paginas-modelo onde podem ser inseridas as imagens realizadas e informacdes
pertinentes a medi¢do ou ao usudrio. Utilize quantas achar necessario.

° O corpo sentado no desenho técnico auxilia na observagdo das medidas e pontos de partida da coleta
destas, como por exemplo, foi coletada a medida da parte superior do corpo tendo como referéncia o assento da
cadeira, sendo o usuario medido cadeirante, esta superficie aponta o final da pega superior (até onde a barra da
peca deve ir). Assim, a medida deve ser coletada da base do pescoco até onde o quadril encontra o assento da
cadeira (medida nimero 6 no desenho da ficha para coleta de medidas)

° Caso o usuario utilize proteses ou orteses, estas devem ser mantidas, considerando estas no valor total.

° Para medir a estatura do usudrio, este pode ser deitado em uma superficie plana ou mesmo somando as
medidas obtidas por partes com o corpo sentado na cadeira de rodas, causando menos desconforto por evitar a

transferéncia.
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Fonte: Silva, M. M. S. (autora). (2024)
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Esquerda

Direita

Medida

Medida

Angulo

Angulo

1 Altura frente
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|
|
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16 Contornomao
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19 Canela
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17 Coxa |

21 Altura perna
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Participante:
Pessoa Cuidadora:

Fotografia mediao Fotonre

Medida Angulo

Data: [/ Parte do corpo nre
Cadigo : Participantes e

[ Esquerda [ Direita

Fonte d ho - Prét-3-Template. (DI em: com) Descrigao

Observacées:

Fonte: Silva, M. M. S. (autora). (2024)
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Participante: Participante:
Pessoa Cuidadora: Pessoa Cuidadora:

Data: f / Data: [/

Codigo: Participantes e Codigo : Participantes e

Fotografia simetrégrafo Foto nro Fotografia simetrografo Foto nre

Frente Lateral
[] Esquerda  [7] Direita
Descrigao Descricao

Fonte: Silva, M. M. S. (autora). (2024)
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Consideracoes Finais

O presente trabalho contribui para a teoria e pratica relacionada ao desenvolvimento do vestuario
adaptativo e sob medida para usudrios especificos, no caso da presente pesquisa cadeirantes e assimétricos,
pouco abarcados pelo mercado e pelas escolas que ensinam a teoria de desenvolvimento do vestudrio. O mesmo
aponta para a importancia da representacdo imagética apropriada das PCD e da interagdo apropriada com os
usudrios cujo projeto estd sendo desenvolvido em parceria, para que se dé de maneira respeitosa, sendo estes
aspectos de extrema importincia a serem observados por futuros designers e pesquisadores aos quais este
trabalho possa interessar.

A contribuicdo para a pratica do campo se da através da organizagdo de um documento que propoe a
adaptagao do designer dentro de uma atividade bastante comum, porém, dificultada por se tratar de usudrios que
podem demandar praticas diferentes. Com isso, busca-se facilitar uma etapa indispensavel para o
desenvolvimento do vestuario, a obtencdo das medidas corporais, tornando o momento mais agradavel para
todos os participantes, quem mede e quem ¢ medido.

As limitagdes da pesquisa podem ser apontadas em dois grupos: o primeiro sendo a pequena quantidade
de usudrios medidos (quatro) e o segundo o aprofundamento no tema dos angulos obtidos durante a medigao.
Como sugestdes para futuras pesquisas, indicam-se a ampliacdo da populagdo para a aplicacdo do teste e a
realizacdao de mais pesquisas em relacao as maneiras de medir e aplicar as medidas dos angulos das articulacdes,
no desenvolvimento do vestudrio, adaptativo ou sob medida, para usudrios cadeirantes, com assimetrias e
limitacdes nas articulagdes. A utilizacdo prolongada do documento pode informar necessidades especificas a
serem adicionadas ou retiradas, a partir das decisdes da pessoa designer responsavel pelo projeto. Aspectos
visuais, relativos ao layout do documento, especificos do design grafico, como a boa leitura do documento ¢ a
aparéncia do desenho utilizado para a representagdo do corpo, também podem ser melhor explorados por

profissionais que se dedicam a isso.
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