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LIVROS DE EXERCiCIO DE COSTURA: SEU VALOR HISTORICO, CULTURAL E SOCIAL

Sewing exercise books: their historical, cultural and social value
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Resumo: Este estudo examina praticas educacionais de costura destinadas as mulheres entre os séculos XIX e XX,
compreendendo a costura como tecnologia social de formagao de género. Os livros de exercicio de costura aqui retratados
operaram como dispositivos de normatizagdo e reprodugdo de papéis sociais. Hoje, esses artefatos sdo ressignificados
como registros historicos e produgdes artisticas, cuja preservacdo contribui para refletir criticamente sobre as relagdes
entre cultura, modos de socializa¢do e nocao de feminilidade.
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Abstract: This study examines educational sewing practices aimed at women between the 19th and 20th centuries,
understanding sewing as a social technology of gender formation. The sewing exercise books portrayed here operated as
devices for standardization and reproduction of social roles. Today, these artifacts are reinterpreted as historical records
and artistic productions, whose preservation contributes to critical reflection on the relationships between culture, modes
of socialization and notion of femininity.
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Introducio

Este artigo deriva de um projeto de Iniciacdo a Pesquisa Artistica, que visou refletir, a partir das
transformagdes sociais ocorridas apos a Revolucdo Industrial, os projetos educacionais voltados para a
formacgdo das mulheres, os quais estavam fundamentados na ideia de que elas deveriam ser preparadas para o
lar, desempenhando fun¢des consideradas apropriadas ao género feminino, como o cuidado do marido e dos
filhos, e o desenvolvimento de habilidades associadas a sua posi¢do na familia e na sociedade. Durante os
séculos XIX e XX, os samplers, ou livros de amostras, funcionaram como registros detalhados de habilidades e

técnicas adquiridas ao longo do tempo, permitindo “acompanhar o aprendizado e o progresso da educanda”
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(Carvalho, 2017, p. 126). Hoje, esses livros sdo registros historicos que oferecem uma visdo das praticas
educacionais passadas e dos trabalhos sobre tecido ao longo do tempo.

Tendo em vista os aspectos destacados, este trabalho tem como objetivo abordar as relagdes entre a
produgdo dos cadernos de costura e a educagdo de mulheres - brancas, das elites e classe média -, que se deu
especialmente no século XIX até meados do século XX. Desta relagdao educativa, objetiva-se ainda encontrar os
pontos de resisténcia e de manifestacao individual em contextos de subjugacao da mulher no que tange ao papel
exercido por este grupo. Compreende-se que a costura e os trabalhos téxteis proporcionaram e proporcionam
um campo de potencialidades artisticas e reflexivas acerca da propria relagdo das mulheres com o mundo.

Quanto a metodologia, sera utilizada a Abordagem Triangular, criada por Ana Mae Barbosa, que esta
baseada em trés eixos norteadores de ensino-aprendizagem: a apreciacao/leitura/fruicdo, a contextualizagdo e o
fazer artistico - este que se deu na elaboragdo propria de um caderno de costura. Serdo consultadas bases
tedricas que fornecam entendimento acerca dos livros de exercicio de costura e seus desdobramentos no
contexto social no qual estavam inseridos. Dessa forma, surgem como referéncias para o estudo os autores:
Bourdieu (1979; 2007), Calanca (2008), Simioni (2007), Perrot (2015), Morgado (2018; 2021), Figueredo
(2022), Goebel (2024), Frasquete e Simili (2017), Lopes (1991) e Malta (2015).

Educacio feminina e formacgao de género

A pratica de costura e bordado foi central na educagao feminina entre os séculos XIX e XX, enfatizando
a necessidade de cooperagdo com o género masculino e consolidando valores sociais de obediéncia, altruismo e
docilidade (Lopes, 1991). O ensino dessas técnicas visava preparar as mulheres para o ambiente doméstico,
onde a criacdo de enxovais e pegas decorativas para o lar se tornava uma expressao da sua dedicagdo ao papel
de esposa e mae. De acordo com Malta (2015, p. 6), “A ideia de aconchego do lar oitocentista, em parte, ¢
devedora dos téxteis domésticos”. Essas praticas eram aprendidas nas escolas e no espago doméstico, sendo
vistas como ocupacgdes que disciplinavam o corpo feminino. A posi¢ao de bordar, por exemplo, com a postura
curvada, as maos ocupadas, o corpo estatico — com foco na coreografia das maos, de modo a educar o corpo e
ocupar a mente (Pérez-Bustos; Gutiérrez, 2015) — e o olhar baixo, obediente, fixo no trabalho manual

(Carvalho, 2017), reforcava a imagem de submissado, delicadeza e rigor que a sociedade esperava da mulher.
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Essa normatizacdo do comportamento feminino por meio da costura era reforcada por um sistema
educacional e familiar que cultivava o siléncio e o recolhimento como virtudes, operando de forma sutil ao
promover mecanismos de dominacdo (Bourdieu, 2007). O fazer manual, aparentemente inofensivo, era um
recurso eficaz de construciao da subjetividade feminina, moldando-a desde cedo para a aceitacdo de um espago
social restrito e almejando prevenir a ociosidade, considerada prejudicial a moralidade, pois atrelada a
libertacao do pensamento critico e a criatividade, ideais ndo compativeis com a nog¢ao de feminilidade da época.

Para as mulheres burguesas, as praticas manuais de linha e agulha eram um simbolo de refinamento e
virtude, representavam um lazer respeitdvel e um meio de demonstrar seu status social, j4 que as pecas
finamente bordadas em tecidos nobres serviam para decorar o lar e exibir habilidades femininas consideradas
valiosas. Em contrapartida, para as meninas 6rfas ou de classes populares, a costura e o bordado eram atividades
de subsisténcia, ensinadas para gerar renda e contribuir para o sustento familiar. Logo, meninas de familias mais
humildes aprendiam essas técnicas para atuar no mercado de trabalho como costureiras ou para confeccionar as
pecas necessarias para suas proprias casas. Ademais, mulheres pertencentes a classe média também usufruiram
da costura e do bordado para produzir pecas com a finalidade de suprir as demandas do lar (Carvalho, 2017).

Conforme Bourdieu (1979), a familia e a escola sdo esferas do espago social produtoras e difusoras de
disposigdes culturais, as quais se inserem na nocao de habitus — simultaneamente herdado e moldado pelo meio
social em que o individuo estd inscrito e naturalizado como inclinagdo espontinea. Assim, a formacao
doméstica contribuiu para a perpetuagdo de esteredtipos de género, afastando as mulheres das esferas publicas e
intelectuais, ao mesmo tempo que escondia o valor artistico e a complexidade técnica dos trabalhos artesanais.
Segundo Louro (2004) a experiéncia escolar de criancas brasileiras envolvia, inicialmente, leitura, escrita,
operagdes matematicas e principios cristdos. Contudo, surgiram algumas diferenciagdes: enquanto os meninos
eram introduzidos a conteudos de geometria, as meninas eram direcionadas para atividades como o bordado e a
costura — visto que eram “aptas para trabalhar com os trabalhos manuais [...] do campo da moda e [...] que esses
trabalhos poderiam afeminar os homens” (Goebel, 2024, p. 24-25).

Observa-se, portanto, uma delimitacdo de género que atribuia @ mulher uma predisposicdo mais
acentuada para o campo da moda em detrimento das artes plasticas. Nesse sentido, como salienta Figueredo
(2022, p. 5), a partir da analise de boletins de escolas de arte, era possivel notar, em obras femininas e

masculinas de mesmo teor, que os adjetivos utilizados eram ““belo”, “vanguarda” e “futuristico” para descrever
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trabalhos de alunos homens, e “neurdtico”, “diabdlico” ou “mediocre” para se referir a obras [...] apresentadas
por mulheres”. Visando, conforme supracitado, segrega-las do campo pensante, era “preciso, pois, educar as
meninas, € ndo exatamente instrui-las. Ou instrui-las apenas no que ¢ necessario para torna-las agradaveis e
uteis: um saber social, em suma”, ja que as nog¢des de feminilidade e saber se anulavam (Perrot, 2008, p. 93). A
partir dessa “escolarizagdo do doméstico” (Louro; Meyer, 1993, p. 50), o ensino da costura ¢ do bordado foi

implementado em diferentes nagdes com base em ideais e finalidades convergentes.

Livros de exercicio de costura

Os livros de exercicio de costura funcionaram como ferramentas educacionais, registros de habilidades
manuais e uma pedagogia silenciosa da feminilidade. A prética de produzir um pano de amostra consistia em
reproduzir, sobre o tecido, diversos pontos de costura e bordado, entre outras técnicas, muitas vezes
acompanhados por anotagdes manuscritas (e, em alguns casos, bordadas) que indicavam materiais utilizados,
modos de execugao e padrdes decorativos. Ademais, apresentavam designs ornamentais aplicaveis em diversas
pecas de tecido, utilizados na producao de enxovais, normalmente estilizados com tematicas florais, mostruarios
de tipografias ou motivos religiosos (Carvalho, 2017). Com amostras de técnicas variadas, esses cadernos eram
capazes de nivelar o aprendizado das alunas e revelar o comprometimento com valores considerados essenciais
para a formacdao feminina, além de serem artefatos culturais que refletem o contexto social de sua época e
funcionarem como uma espécie de enciclopédia de métodos e processos do fazer manual.

Conforme Carvalho (2017), inicialmente, os samplers eram desordenados, com desenhos e pontos
preenchendo aleatoriamente o tecido. Com o desenvolvimento industrial e o crescimento da sociedade de
consumo, observa-se uma transformacao significativa: tornaram-se mais organizados e escalonados, refletindo o
avango dos processos de disciplinamento e produtividade e almejando o progresso da educanda. Os tecidos mais
comumente utilizados nessa produ¢do eram o linho — dos mais finos, dificultando a execucdo — e o algodao,
preferencialmente na cor branca (por conta da associagdo a pureza e da exigéncia de limpeza e perfei¢ao dos
trabalhos, mesmo no avesso dos paninhos). Abaixo, na Figura 1, essa ordenagdo pode ser vista nas paginas do
caderno de exercicios de costura de uma das entrevistadas na pesquisa que orienta este artigo. Trata-se do livro

de uma mulher belga, que teve inicio em 1932 e, hoje, ¢ preservado por sua neta.
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Figura 1: Caderno de exercicios de costura de Germaine Mergaert.
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Fonte: acervo proprio, 2025.

Apesar do empenho nos cadernos, os trabalhos de linha e agulha eram comumente descartados (Perrot,
2015) e destituidos de potencial econdmico. No entanto, conforme Morgado (2018), podem ser vistos como
objetos biograficos, além de proporcionar as mulheres um espago de socializacdo. Nesse mesmo sentido, indica
Morgado (2021) a respeito do fuxico, que as artesds podiam conversar enquanto o realizavam, desenvolvendo

uma oralidade que passou a representar ameaca a dominancia masculina excluida desse circuito de conversas.

Costura como expressiao artistica e emancipac¢io feminina

Buscando contemplar outras faces do papel que desempenhavam os livros de exercicio de costura,
salienta-se que esses cadernos podem, também, ser considerados uma forma de as mulheres inventar a si
mesmas. Ao compara-los com praticas artisticas, encontra-se nos samplers um lugar de liberdade, que poderia
coexistir com a autonomia e o poder criativo. No entanto, tais mulheres eram subjugadas a esfera doméstica,
tidas como incapazes de se sobressair no campo da genialidade uma vez que eram percebidas como detentoras
de uma capacidade intelectual inferior e privadas da habilidade do raciocinio (Calanca, 2008).

Dessa forma, atreladas a uma noc¢ao de faculdade mental limitada, “as obras consideradas inferiores na
hierarquia dos géneros artisticos foram sendo associadas as praticas artisticas de mulheres” (Simioni, 2010, p.
5). Assim, producdes femininas — ou seja, “menos significativas” em relagcdo as produzidas pelos homens e
relegadas ao ambito do trabalho manual — deveriam ser realizadas em um suporte no qual o corpo feminino se

adequasse, que seria a superficie téxtil (Simioni, 2010). Todavia, ao usufruirem dos projetos artesanais que
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desenvolviam na decoracdo dos lares, as donas de casa estariam, também, “transformando as estruturas as quais
estavam submetidas [...] a partir de seus modos particulares de ser no mundo” (Morgado, 2018, p. 64).

Embora historicamente marginalizadas no campo das artes e destituidas de reconhecimento formal, essa
relagdo de intimidade da mulher com o trabalho téxtil permitiu, mesmo que involuntariamente — ja que os livros
de amostras foram produtos de um contexto que almejava o comportamento feminino docil (Frasquete; Simili,
2017) —, a extensdo de sua personalidade para o espaco doméstico; onde poderiam, de alguma maneira,
depositar suas expectativas, devaneios e transcender a realidade a qual foram condicionadas — como uma
espécie de valvula de escape que vai além da posicdo de fazer manual, elevando-se a uma condigado artistica.
Essa nocdo hodierna transforma o olhar acerca da produgdo téxtil, permitindo que essas praticas sejam vistas
como formas legitimas de arte e manifestagdo subjetiva. A costura, portanto, deixa de ser apenas um
instrumento de conteng¢do de corpos e passa a ser um meio de libertacdo simbdlica e emancipacdo feminina,
com técnicas que hoje sdo resgatadas como heranca cultural nas criacdes de diversos artistas contemporaneos.

Com base nessas concepgdes, foi elaborado, no decorrer do projeto de iniciagdo artistica, um caderno de
exercicio de costura (Figura 2) que, além de ampliar o repertdrio de costura de sua produtora — repertdrio este
que servira a exploragdo criativa de projetos em moda — serviu de referéncia para a oficina ministrada como
resultado do projeto, em que mulheres se reuniram para conversar e costurar, ampliando os seus conhecimentos

sobre as praticas da moda e construindo relagdes afetuosas entre si.

/ &
Fonte: acervo proprio, 2025.
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Consideracoes finais

Este artigo investigou os livros de exercicio de costura, a luz de sua relevancia historica, social e
cultural, como praticas educacionais voltadas a formacdo de mulheres entre os séculos XIX e XX,
compreendendo tal fazer manual como um mecanismo de constru¢do de género — artefatos esses que, por um
lado, atuaram como instrumentos de normatizagcdo e, por outro, como espagos de manifestacdo subjetiva e
resisténcia simbolica. Para tanto, a utilizacdo da Abordagem Triangular de Ana Mae Barbosa no processo
metodoldgico, articulando leitura, contextualizacdo (apreciacdo) e a elaboracdo de um caderno de costura
proprio (fruicdo), funcionou como recurso investigativo € meio de reapropriagdo criativa e pedagogica dessas
técnicas. Dessa forma, a produgdo manual foi compreendida ndo apenas como um método, mas um saber
transmitido entre geracdes, revelando valores culturais, afetivos e formativos. Além disso, este trabalho
reconhece nos cadernos de costura um arquivo sensivel de vivéncias e saberes que deixam de estar restritos ao
espaco doméstico para serem reconhecidos como registros autobiograficos e formas legitimas de conhecimento.
Por fim, a oficina realizada a partir desse processo possibilitou encontros coletivos entre mulheres, promovendo
valiosas trocas de experiéncias e resgatando o carater relacional desse costume. Assim, a costura ¢ reavivada
como uma ferramenta que, embora historicamente disciplinadora, transforma-se em maneira de expressao e

emancipacdo feminina.
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