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Resumo: Este trabalho investiga como memorias afetivas relacionadas a alimentagdo podem ser interpretadas no design
de vestuario. A pesquisa, ainda em andamento, combina revisao bibliografica e entrevistas com trés mulheres da mesma
familia, cujos dados obtidos servirdo de base para, em uma etapa futura, realizar experimentagdes que explorem visual e
sensorialmente essas memorias em elementos aplicaveis ao vestuario.

Palavras chave: Memoria afetiva; Design emocional; Alimentacao.

Abstract: This study investigates how affective memories related to food can be interpreted in fashion design. The
research, still in progress, combines a literature review and interviews with three women from the same family. The data
obtained will serve as the basis for a future stage, in which experiments will be carried out to visually and sensorially
explore these memories in elements applicable to clothing.

Keywords: Affective memory; Emotional design; Food.

Introducio

A mente humana constréi lembrancas a partir de experiéncias que marcam o corpo € despertam
emogdes, entre as quais a alimentagdo se sobressai como uma das mais significativas. Os alimentos ndo apenas
cumprem uma funcao nutricional: eles evocam memdorias, moldam afetos e refor¢am vinculos com a identidade.
Como afirma Ferreira (2020, p. 15), transformar o que a natureza oferece em comida ¢ um ato carregado de
significados, capaz de conectar os individuos as suas origens.

No campo do design de moda, experi€ncias sensoriais € emocionais podem se transformar em matéria
criativa, permitindo que o vestuario dialogue com memorias afetivas do usudrio. Como aponta Norman (2008,

p. 11), o design emocional enfatiza as emog¢des na interacdo entre pessoas e objetos. Diante disso, questiona-se
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como os elementos sensoriais da alimentacdo podem ser aplicados no design de vestudrio para criar
experiéncias que ressoem emocionalmente com o usuario?

Por sua vez, essa questdo mobiliza uma pesquisa de trabalho de conclusdo de curso que estd em
andamento. O objetivo geral da pesquisa ¢ investigar estratégias de design para incorporar elementos de
memoria afetiva e emocional da comida em produtos de vestuario. Neste artigo, apresentam-se as etapas iniciais
do estudo, que incluem a defini¢ao dos conceitos norteadores, o levantamento e a analise preliminar dos dados.
Assim, neste momento, busca-se compreender o funcionamento da memoria afetiva, explorar sua relagdo com
os alimentos, analisar os aspectos sensoriais presentes nos relatos das participantes, mapear possiveis vinculos
entre experiéncias alimentares e estruturar os dados como base para futuras aplica¢des no design de vestuario.

A pesquisa tem natureza qualitativa, ¢ exploratoria, realiza levantamento bibliografico e utiliza
entrevistas semiestruturadas. Essa fase inclui uma revisdo tedrica sobre memoria afetiva, alimentacao e design
emocional, a fim de fundamentar teoricamente as fases posteriores da investigagdo, a partir dos autores
Barcellos (2017); Canclini (1997); DaMatta (1997); Damasio (1996); Izquierdo (2018); Machado (2021); Matos
(2013); Norman (2008); Rocha (1990). Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com trés mulheres de
diferentes geragdes de uma mesma familia, criteriosamente analisadas pela metodologia de anélise de contetido
de Bardin (1977). As narrativas centradas em memorias alimentares, contribuem para compreender a relagao
entre afeto, experiéncias sensoriais e a construcao das suas identidades individuais.

Ao investigar como experi€ncias subjetivas podem ser interpretadas a partir de referéncias sensoriais e
afetivas, espera-se contribuir com novas abordagens no design de moda. Ainda que este artigo ndo contemple a
etapa de desenvolvimento e aplicagcdo das propostas de design, ele delimita o campo conceitual e empirico que
dard suporte as experimentacdes futuras, a serem desenvolvidas com base nos dados e interpretagdes aqui

apresentados.

Alimentacdo, memoria e relacoes afetivas
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A memoria, como define Izquierdo (2018, p. 1), ¢ a capacidade de adquirir, armazenar e evocar
experiéncias significativas, processo que ganha especial intensidade na infancia. Nesse periodo, aromas e
sabores atuam como potentes estimulos, capazes de reativar lembrancas e fortalecer vinculos emocionais, como
observa Matos (2013, p. 142). Esses elementos sensoriais, portanto, ndo apenas remetem ao passado, mas
também constroem uma rede de significados que acompanha o individuo ao longo da vida.

Sob essa perspectiva, comer deixa de ser apenas um ato fisiolégico para assumir dimensdes
antropologicas, emocionais e simbolicas, capazes de despertar memorias que moldam a identidade (Barcellos,
2017, p. 8). Assim, ao considerar a alimentacdo como experiéncia sensorial e cultural, abre-se um campo fértil
para investigar como essas memorias podem ser interpretadas para o design de moda, potencializando conexdes
afetivas entre o vestudrio e o usudrio. Para essa finalidade, o design emocional torna-se uma importante

ferramenta conceitual e instrumental.
Design Emocional

O design emocional reconhece a relevancia das experiéncias subjetivas na interagio com produtos. A luz
dessa abordagem, Damasio (1996, p. 253) questiona a tradicional separa¢do entre razdo e emogao,
demonstrando que ambas estdo profundamente interligadas. Essa compreensdo abre espago para a proposta de
Norman (2008, p. 38), que defende que objetos devem ser concebidos considerando ndo apenas sua fungdo, mas
também as emocoes que despertam, conectando-se ao usuario nos niveis visceral, comportamental e reflexivo.
Assim, um projeto ndo se limita a materialidade, mas também aos significados que ele pode despertar.

Essa relagdo se fortalece, como observa Machado (2021, p. 148), quando recursos multissensoriais sao
aplicados, enriquecendo a experiéncia de uso. No vestuario, isso se traduz no uso de texturas, cores, materiais,
entre outros aspectos, capazes de evocar lembrancas e afetos.

Considerando a multisensorialidade provocada pelos alimentos, a produ¢do de sentidos sobre eles pode
ser muito variada. Além de poderem ser apropriados como referéncias para produtos de design de moda, aos

alimentos t€m sido atribuidos novos discursos simbolicos no campo da moda.



= COLOQUIO
1 DE MODA

19° FORUM DAS ESCOLAS DE MODA DOROTEIA BADUY PIRES
11° CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA EM DESIGN E MODA

FAAP - SAD PAULD
DE 30 DE SETEMBRO A 03 DE OUTUBRO DE 2025

o

Da Alimentacido a Ostentaciao

Na sociedade contemporanea, a alimentacdo também opera como uma linguagem simbdlica e
instrumento de diferenciacdo social, como analisa Barcellos (2017, p. 34). No mesmo sentido, DaMatta (1997,
p.44) observa que, no contexto brasileiro, rituais sociais operam de forma recorrente como mecanismos de
distingao, refletindo uma ldégica culturalmente enraizada na demonstracdo de status e pertencimento. Diante
disso, destaca-se uma tendéncia recente, observada nos ultimos anos, em que a moda tem incorporado alimentos
como ornamentos estéticos, dentro de uma cultura de consumo na qual a comida passa a funcionar como
simbolo de status. Em 2024, a marca Loewe apresentou, em sua cole¢do outono/inverno, bolsas e acessorios em
forma de vegetais, como aspargos e rabanetes, bordados com micangas, proposta recebeu o prémio Best
Produce no Wallpaper Design Awards 2025 (Moss, 2025). Essa tendéncia ¢ analisada por Venkataraman (2025),
que observa que, cada vez mais, alimentos tém sido apropriados como simbolos visuais de status, marcando
uma estética de consumo que desvincula o alimento de seu contexto original. As acdes evidenciam uma logica
em que a comida ¢ transformada em objeto visual. Considerando que o consumo ¢ uma linguagem que atua na
construcao de identidades sociais (Rocha, 1990, p. 68; Canclini, 1997, p. 53), logo, essas praticas performaticas
refor¢am privilégios e ressignificam o alimento, deslocando-o da nutricdo e da memoria para o espetaculo.

Em resposta a essa abordagem ostentatoria dos alimentos, esta pesquisa propde a retomada da memoria
alimentar como elemento afetivo no design de vestuario, valorizando narrativas que expressem pertencimento,

vinculo e historia pessoal. Para que o vestir, assim, torne-se um ato de narrar e preservar afetos.

Metodologia

A pesquisa ¢ de natureza basica, com abordagem exploratoria e qualitativa. Foi estruturada em trés fases

(Prodanov e Freitas, 2013): revisdo bibliografica; entrevistas semiestruturadas com trés mulheres de diferentes

geragdes de uma mesma familia; e interpretacdo dos dados com base na andlise de contetdo (Bardin, 1977). As
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entrevistas abordaram memorias alimentares, destacando elementos sensoriais como cores, aromas € texturas,

conforme apresentado no fluxograma da metodologia (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma da metodologia

BARCELLOS (2017); CANCLINI (1997);
DAMATTA (1997); DAMASIO (1996);

IZQUIERDO (2018); MACHADO (2021);
|PESQUISA BIBLIOGRAFICAI —— | MaTOs (2013 NORMAN (2008);
ROCHA (1990).

ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS

COLETA DE DADOS I\\, COM TRES MULHERES DE
DIFERENTES  GERAGOES DA

MESMA FAMILIA.
METODOLOGIA
\ APRESENTAGAO DAS
A ENTREVISTAS + ANALISE
|AN LISE DE DADOS I — | DE CONTEUDO (BARDIN,

1977).

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Discussao e Resultados Parciais

A andlise das entrevistas foi realizada com base na técnica de analise de contetdo proposta por Bardin
(1977, p. 42), que compreende o método como um conjunto de procedimentos sistematicos e objetivos para
identificar sentidos nas mensagens e interpretar significados latentes nas falas dos participantes.

A partir dessa abordagem, observou-se que as experiéncias alimentares relatadas pelas participantes, trés
mulheres da mesma familia, uma mae/avéd (49), uma filha/mae (29) e uma neta/filha (9) estdo fortemente
ligadas as lembrancgas da infancia e as relagdes familiares. A comida aparece como elemento central na

constru¢do dessas memorias, associada tanto ao cotidiano quanto a transmissdo de praticas culindrias entre
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geracdes. Os relatos destacam pratos simples e tradicionais, preparados com ingredientes basicos e ensinados
por figuras familiares proximas.

A preparagdo dos alimentos, muitas vezes compartilhada com os pais, assume um valor que ultrapassa o
aspecto pratico, sendo vivenciada como momento de aprendizado e conexdo afetiva. As participantes
mencionam o envolvimento em atividades culinarias desde cedo, como o preparo de macarrao caseiro, lasanha e
pao com mortadela. Também se evidenciam elementos sensoriais marcantes nas recordagdes, como aromas de
temperos frescos, texturas de massas manuais e cores caracteristicas dos pratos. Cada aroma, textura e cor
funciona como gatilho de lembrangas, reativando historias.

As recordagdes ndo se limitam ao dia a dia. Eventos como festas de aniversario e almogos em familia
foram apontados como momentos especiais, reforcando a comida como simbolo de partilha e vinculo
emocional. As entrevistas revelam uma valorizagdo das refeicdes domésticas, do resgate de praticas culindrias
tradicionais e do consumo de alimentos que carregam histérias pessoais. Em geral, as memorias evocadas
remetem a sentimentos positivos, como felicidade, gratidio e satisfacdo, consolidando a relacdo entre

alimentacao e afetividade. A Tabela 1 apresenta os principais elementos sensoriais identificados nas entrevistas.

Tabela 1: Mapeamento Sensorial

Participante Alimento Elementos Sensoriais Relacionados
Mae/Avo (49) Macarrao caseiro | Textura: espessa; Cheiro: cheiro-verde; Cor: branca/amarelada
Maie/Avoé (49) Arroz com feijdo Sabor: simples e caseiro; Cor: branca (arroz) e marrom (feijao

Neta/Filha (9) | Pdo com mortadela | Textura: macia (pdo) e firme (mortadela); Cheiro: semelhante a bacon frio; Cor:

bege/rosa
Filha/Mae (29) Miojo Cheiro: tempero artificial de galinha; Cor: amarelo
Maie/Avoé (49) Torresmo Textura: Crocante; Cheiro: salgado; Cor: dourado

Filha/Mae (29) | Bolo de aniversario | Textura: fofa; Cheiro: festa (mistura de baldo e comida); Cor: azul, rosa e branca

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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Consideracoes Parciais

Os dados obtidos revelam o potencial simbolico das memorias alimentares como ponto de partida para
reflexdes no campo do design de moda. As narrativas coletadas evidenciam que experiéncias sensoriais
associadas a comida, como cheiro, textura, sabor e aparéncia, sdo marcadas por afetos, historias familiares e
sentidos de pertencimento. Ao cruzar esses relatos com fundamentos do design emocional, identifica-se um
caminho possivel para praticas projetuais mais sensiveis e conectadas as vivéncias subjetivas dos usuarios.

Em sintese, as entrevistas indicam que o alimento, em sua dimensdo material e simbdlica, é capaz de
evocar memorias e consolidar lacos, apontando que o design pode atuar como mediador entre lembranga,
emocdo e materialidade. Essa perspectiva abre espago para um design de moda mais empatico, enraizado nas
experiéncias pessoais e comprometido com a valorizacdo de vinculos e historias muitas vezes invisibilizadas
nos processos convencionais de criacao.

Como desdobramento, esta etapa da pesquisa possibilita a formulacdo de estratégias iniciais para
incorporar elementos de memoria afetiva da comida no design de vestuario. Em continuidade, pretende-se
avangar para a fase experimental, estruturada em trés ferramentas criativas: a experiéncia artistica com
desenhos, o uso de inteligéncia artificial e a aplicagdo de aromas. A partir delas, as estratégias serdo
consolidadas e somente entdao aplicadas ao desenvolvimento de superficies té€xteis, ampliando as possibilidades

expressivas do vestudrio e reafirmando o potencial do design como linguagem de memoria e afeto.
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