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Resumo: O artigo aborda as limitagdes do ensino tecnicista na modelagem de roupas, propondo o Sistema de Interagdo
Humano-Vestudrio-Ambiente (SI_HVA), uma contribui¢@o inovadora para o ensino de modelagem. O desenvolvimento e
avaliacdo do toolkit educacional, cocriado com especialistas e servidores do IFSC/JAR, integra sistematicamente a
Ergonomia ao desenvolvimento de produtos. Resulta em uma ferramenta didatico-pedagogica que qualifica a pratica
docente, promovendo a abordagem interdisciplinar centrada nas interagdes entre o ser humano, o vestuario € o ambiente.
Palavras-chave: Modelagem de Roupas; SI HVA Toolkit; Ergonomia.

Abstract: This article addresses the limitations of the technical-focused teaching of garment pattern making, proposing
the Human-Clothing-Environment Interaction System (SI HVA) as an innovative contribution to the field. The
development and evaluation of the educational toolkit, co-created with specialists and staff from IFSC/JAR, systematically
integrates Ergonomics into product development. The result is a didactic-pedagogical tool that qualifies teaching practice,
promoting an interdisciplinary approach centered on the interactions between the human being, clothing, and the
environment.
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Introducio

Este artigo apresenta os resultados parciais da pesquisa que culminou em um foolkit integrador de
conceitos de Ergonomia e Gestao de Design, aplicados 8 Modelagem de roupas para o aprimoramento do Processo
de Desenvolvimento de Produtos (PDP) do vestuario com foco no ser humano (Theis, 2025; Theis; Merino;
Everling, 2025). A investigagdo partiu da constatacdo, evidenciada por Theis (2025), de que o ensino tradicional
de modelagem, ao manter o foco do projeto no objeto, resulta no desenvolvimento de produtos inadequados, que
desconsideram as capacidades sensoriais, cognitivas e motoras do usuario (Waller; Langdon; Clarkson, 2010;
lida; Guimaraes, 2016; Merino, 2016), gerando um ciclo de design ineficaz.

Frente ao desafio de superar as limitagdes, a pesquisa explorou a Gestdo de Design (Best, 2012; Treptow,
2013) como um caminho para aprimorar a sistematizacdo do PDP do vestuério, promovendo o equilibrio entre
qualidades técnicas, usabilidade e¢ agradabilidade. Esses desafios influenciaram a investigagcdo da transposi¢ao
tedrica da Ergonomia para a Modelagem de roupas, sob uma abordagem sistémica. A pesquisa, de natureza
aplicada e abordagem qualitativa, com objetivos exploratorios, descritivos e explicativos (Gil, 2010), foi
estruturada em quatro fases: (1) Coletar, (2) Organizar, (3) Desenvolver e (4) Aplicar e Avaliar. Enquanto a Fase
1 foi detalhada em publicacgdes anteriores (Theis; Merino; Everling, 2024; Theis; Merino; Mardula, 2022), este
artigo concentra-se no desenvolvimento, aplicagdo e avaliagdo do Sistema de Interagdo Humano, Vestuario e
Ambiente (SI HVA) (fases 3 e 4).

Como principal resultado, a investigacdo gerou o e-book intitulado Toolkit ST HVA, de Theis (2025),
um recurso educacional que, por meio de quadros-sintese, exercicios praticos, checklists e protocolos de testes,
facilita a compreensao e a aplicacao das interagdes corpo-vestuario-ambiente. As implicagdes sociais da proposta
residem no fomento ao desenvolvimento de roupas mais funcionais, confortaveis e inclusivas. A originalidade
desta pesquisa, por sua vez, estd na abordagem interdisciplinar que integra rigor cientifico e criatividade,

materializada em uma ferramenta pratica para qualificar o design de moda.

Procedimentos Metodoldgicos
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A pesquisa caracteriza-se como aplicada, com abordagem qualitativa e objetivos exploratdrios,
descritivos e explicativos (Gil, 2010). O percurso metodoldgico foi organizado em quatro fases sequenciais e
interdependentes, projetadas para garantir a construcao e validagdo da proposta.

A Fase 1 - Coletar, estabeleceu o alicerce da investigagdo por meio Revisdo Sistematica de Literatura
(RSL), seguindo o protocolo de Okoli (2019), e uma Revisdo Bibliografica Narrativa (RBN), cujos resultados
foram publicados em Theis, Merino, Mardula (2022, 2023). A essa base tedrica somou-se 0 mapeamento em
campo, realizado por meio de questiondrios e entrevistas semiestruturadas que envolveram 39 professores de
modelagem (n=39), de doze Instituicdes Brasileiras de Ensino Superior (IES), e nove professores (n=9) do
Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC).

Na Fase 2 - Diagnosticar, os dados foram submetidos a anélise de contetido de Bardin (2021). As trés
etapas: (I) a Pré-andlise, (I) a Exploragdo do material e (IIT) o Tratamento dos resultados, a analise permitiu a
categorizagdo semantica e a interpretacdo dos dados, sendo crucial para identificar as lacunas e definir os
requisitos técnicos e praticos que nortearam o desenvolvimento da solugdo. A validade desses requisitos foi
fortalecida pela estratégia de triangulacdo de dados, otimizando a convergéncia entre evidéncias da revisdo de
literatura, os diagnoésticos da pratica docente e os resultados das oficinas de cocriagdo.

Paralelamente a estas fases, a pesquisadora adotou como validagdo continua por pares, ao longo do
desenvolvimento da tese foram publicados 16 artigos em congressos e periddicos cientificos. Cada publicagdo
objetivou a avaliagdo externa, submetendo a evolugdo conceitual do SI HVA e do foolkit a andlise critica da
comunidade académica do Design, Design de Moda e Ergonomia, garantindo rigor e relevancia teorica.

A Fase 3 - Desenvolver, foi dedicada a elaboracao da fundamentagdo teodrica do Sistema de Interacao
Humano-Vestuario-Ambiente (SI_HVA). Este processo fundamentou-se na integracao da teoria das cinco peles
de Hundertwasser (Restany, 2003), da teoria de sistemas (Moraes; Mont’Alvao, 2012) e dos principios
ergondmicos (Iida; Guimaraes, 2016). A sistematizacao do PDP do vestudario foi orientada pelo método Treptow

(2013), enriquecido pelos niveis estratégico, tatico e operacional Gestao de Design (Best, 2012).
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Por fim, a Fase 4 - Aplicar e Avaliar consistiu na implementag¢do do Toolkit SI HVA em um contexto
educacional real (IFSC, campus Jaragua do Sul), permitindo uma andlise formativa da proposta. A coleta de
feedback sistematizado foi essencial para avaliar a integragdo tedrico-pratica e o desenvolvimento de
competéncias técnicas, criativas e produtivas. Ressalta-se que a abrangéncia da aplicagdo de campo constitui uma
limitagdo do estudo, o que aponta para a necessidade de futuras investigagdes a fim de ampliar a validade do
modelo. As descobertas culminaram no desenvolvimento do SI HVA, que traz interagdes entre o humano (1*
pele), o vestuario (2* pele) e o ambiente em suas trés camadas (3%, 4* e 5* peles). A abrangéncia obtida no
mapeamento e aplicagao de campo € uma limitacao da pesquisa o que sugere futuras investigagdes para ampliar
a validade do modelo.

Para o refinamento textual e a organizagdo estrutural deste artigo, foi utilizado um assistente de

Inteligéncia Artificial (modelo de linguagem da OpenAl) como ferramenta de apoio a revisao de clareza e coesao.

Fundamentacio tedrica

A base conceitual que sustenta o SI HVA fundamenta-se na interse¢do interdisciplinar que articula a
Modelagem de Roupas, a Ergonomia, a Gestdo de Design, o Design (Design de Moda) e a Tecnologia. A Figura
1, ilustra esse arcabougo, evidenciando a triade de pilares interdependentes (I) Modelagem de roupas que
apresenta a problematica para o desenvolvimento de produtos, (II) Ergonomia, centrada no ser humano, elemento
nuclear em torno do qual as demais areas de conhecimento interagem; (II) Gestdo de Design que sistematiza o
processo geral (Theis, 2025).

O tema (I) da Modelagem de roupas configura-se como campo técnico-criativo e técnico-produtivo,
onde o corpo tridimensional é traduzido em moldes bidimensionais. Contudo, a revisao da literatura (Theis, 2025)

evidencia que seu ensino e pratica sdo frequentemente marcados por uma abordagem tecnicista e fragmentada.
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Figura 1: Intersecao dos principais temas que fundamentam o SI HVA
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Fonte: Theis (2025, p. 25).

Pesquisadoras como Beduschi (2013), Spaine (2016), Theis (2018a, 2018b) e Emidio (2018) ja
apontavam limitacdes na integracdo interdisciplinar e a caréncia de materiais didaticos que integrassem
conhecimentos cientificos mais amplos ao processo. Essas lacunas foram apresentadas em Theis (2025, p. 32),
evidenciando ainda, restri¢des no foco na Ergonomia Fisica e Cognitiva, bem como, insuficiéncia na abordagem
centrada no usuério e Dificuldades na representacdo tridimensional do corpo, resultando em um ciclo de design
focado no objeto, que subestima a complexidade do corpo humano e suas interagoes.

Como estratégia para transpor as barreiras da modelagem classica, o segundo pilar da fundamentagao do
SI_ HVA: (I) Ergonomia, emerge como a disciplina cientifica que reposiciona o ser humano no processo.
Definida como um estudo das interagdes entre seres humanos com outros elementos de um sistema (lida;
Guimaraes, 2016), ela oferece um arcabouco tedrico e pratico que viabiliza a andlise dos produtos para além da
forma. Sob sua 6tica, o vestuario deixa de ser um objeto inerte e passa a ser compreendido como uma interface
que deve ser adaptada as capacidades e limitagdes do usudrio. Ao incorporar os dominios da Ergonomia (Fisica,
Cognitiva e Organizacional), destacando as diretrizes da Ergonomia Fisica - Anatomia, Antropometria,
Biomecanica e Fisiologia -, torna-se possivel projetar para o corpo em movimento, otimizando usabilidade e
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conforto, considerando a diversidade corporal e a acessibilidade. Conceitos como usabilidade e vestibilidade
(Alves, 2016), tornam-se métricas essenciais para avaliar a eficdcia, eficiéncia e satisfagdo no uso da roupa,
transformando o design em uma abordagem genuinamente centrada no humano (Merino, 2016).

Nessa proposta estrutural, enquanto o pilar da Ergonomia contribui com a analise (o qué), o pilar (III) da
Gestao de Design contribui com a sistematizagcdo do processo (o como). Este campo multidisciplinar articula o
design a estratégia organizacional, garantido que a visdo centrada no usudrio seja de fato implantada, de forma
coerente e eficaz. Conforme explica Theis (2025) e ilustra na Figura 2, sua atuacdo desdobra-se nos niveis
estratégico, tatico e operacional, apoiando-se nos 4Ps (Pessoas, Projetos, Processos e Procedimentos) para

conectar os esforcos e alcancar as metas de curto, médio e longo prazo (Best, 2012).

Figura 2: Sintese da integrag@o da Ergonomia, Gestdo de Design e Modelagem
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)
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Fonte: Theis (2025, p 216).

Com esta estrutura ¢ possivel superar abordagens puramente intuitivas, estabelecendo um fluxo de
trabalho que qualifica a tomada de decisdo e otimiza o desenvolvimento de cole¢des (Treptow, 2013). Assim, os
principios ergonomicos sdo aplicados no PDP de vestuario inovadores e agregam valor, considerando as
interacdes com produtos, as atividades e o contexto de uso presentes no SI HVA (Theis, 2025), fechando o ciclo

iniciado na critica @ modelagem tradicional.
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Resultados e Discussoes

A terceira fase da pesquisa foi dedicada a elaboracdo da arquitetura conceitual do Sistema de Interagdo
Humano-Vestuario-Ambiente (SI HVA). Este processo integrou a teoria das cinco peles de Hundertwasser
(Restany, 2003), da teoria de sistema (Moraes; Mont’Alvao, 2012) e dos principios ergondmicos (lida;
Guimaraes, 2016). A sistematizacdo do Processo de Desenvolvimento de Produto (PDP) do vestuario foi
orientada pelo método de Treptow (2013), com a camada de gerenciamento fornecida pela Gestdo de Design
(Best, 2012) em seus niveis estratégico, tatico e operacional. O modelo resultante dessa arquitetura de Theis
(2025), reposiciona o ser humano no centro do processo de design, considerando suas capacidades humanas e
dimensoes, conforme ilustrado na Figura 3.

Figura 3: Principais capacidades humanas
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Fonte: Theis (2025, p. 293) com base em Waller, Langdon e Clarkson (2010); lida e Guimaraes (2016); Merino (2016); Costa (2023).

O subsistema humano (Figura 3) ¢ analisado a partir de suas capacidades, categorizadas em trés eixos
principais: sensorial (sentir), cognitivo (pensar) e motor (agir), por Waller, Langdon e Clarkson (2010). Essa

triade, influenciada pelas dimensdes temporal (nascer, crescer, envelhecer) e social (aspectos culturais e
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contextuais), define as necessidades, capacidades e limitacdes do usudrio, fornecendo os requisitos fundamentais
para um design de vestuario genuinamente centrado no humano.

Para a estrutura geral das interacdes dos trés principais subsistemas do SI HVA, Theis (2025) transpoe
o sistema classico da ergonomia (humano-maquina-ambiente) para o campo de estudos do design de moda e
vestuario. A Figura 4 apresenta esta estrutura composta por trés subsistemas: o Humano, fundamentado na
Ergonomia; o Vestudrio, articulado pelo Design; e o Ambiente, potencializado pela Tecnologia. As fronteiras
dindmicas entre eles compoem um fluxo continuo de informagdo e influéncia, que visam alcangar o objetivo do

sistema que ¢ a evolucao da experiéncia do usuario e da qualidade dos produtos de vestuario.

Figura 4: Subsistemas do SI HVA, ambientes, fronteiras e fundamentagao
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Fonte: Theis (2025, p. 295).

O componente inovador do SI HVA (Theis, 2025) ¢ o subsistema Vestuario, conforme detalhado na
Figura 5. Este subsistema ¢ composto por trés elementos interligados que estruturam o PDP do vestuario: (I)
Marcadores informativos, sdo os elementos que comunicam as caracteristicas do produto (textura, elasticidade,
etiquetas funcionais), auxiliando o usuario na escolha, uso e descarte. (II) Configuracio do vestuario, refere-se
ao PDP em si, alinhando materiais, modelagem e produgdo as necessidades ergondmicas do usuario para garantir
conforto, eficiéncia e sustentabilidade. (III) Controle de configuracio, etapa que engloba os recursos que
permitem ao usuario personalizar ¢ adaptar a peca (ajustes manuais, componentes removiveis), garantindo

flexibilidade e adequacao a diferentes atividades e contextos (Theis, 2025).
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Essa estrutura viabiliza a transformag¢ao de uma peca de roupa em uma interface ativa e adaptativa entre
o corpo e o ambiente. A quarta fase constituiu a aplicacdo e avaliagdo desta estrutura e ferramentas do SI HVA
e do toolkit educacional (Theis, 2025), sendo conduzido o estudo de caso no nucleo de Design de Moda do
IFSC/JAR, ambiente académico acessivel a pesquisadora (por servidora deste campus) e alinhado ao objeto deste
estudo junto ao Curso Superior de Tecnologia em Design de Moda (IFSC, 2019). A pesquisa de campo foi
realizada por meio de uma oficina participativa com dez servidoras do IFSC/JAR, destas, oito professoras (trés
especialistas em modelagem) e duas técnicas administrativas com formagao académica em Design de Moda, um

grupo de alta qualificagdo, composto por especialistas mestras e doutoras.

Figura 5: Descricao dos componentes e elementos do subsistema Vestudrio

» e Marcadores Informativos: incluem caracteristicas como
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sustentabilidade.
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Fonte: Theis (2025, p. 301) com base em Restany (2003), Moraes ¢ Mont’ Alvdo (2012), lida ¢ Guimarées (2016), Treptow (2013),
Sanches (2017), Sobotta (2018), O’Nascimento (2020), Soares (2021).

A oficina foi proposta em dois objetivos (1) avaliar a transposi¢ao tedrica dos conceitos de Ergonomia
para o Design de Moda, e (2) cocriar e avaliar os instrumentos praticos do foolkit como ilustrado na Figura 6. Esta
abordagem colaborativa, alinhada aos preceitos da Ergonomia (lida; Guimaraes, 2016) e da Gestdo de Design
(Best, 2012), foi fundamental para garantir que o produto final atendesse as necessidades reais dos educadores.

Os dados coletados na oficina, por meio da andlise de contetido de Bardin (2021) revelaram uma
avaliacdo positiva a pertinéncia da integragdo da Ergonomia ao PDP do vestuario. Destacando trés aspectos: (I) a
relevancia e demanda por sistematizagdo, assim, a abordagem do SI HV A permite "planejar [...] pecas com vistas

as necessidades dos usudrios, as possibilidades de seus corpos, frente as atividades que irdo desempenhar",
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participante 7 (P7), (Theis, 2025, p. 351). Houve consenso sobre como o sistema organiza e aprofunda
conhecimentos que, muitas vezes, sao aplicados de forma intuitiva.

O toolkit foi reconhecido quanto ao (II) potencial didatico e interdisciplinaridade, capaz de enriquecer
diversas unidades curriculares, como "Modelagem e costura e consequentemente nas de desenvolvimento do
produto" (P3), (Theis, 2025, p. 357). A capacidade do SI HVA de conectar diferentes areas do conhecimento foi

um dos pontos mais valorizados, evidenciando seu papel como facilitador da interdisciplinaridade.

Figura 6: Fichas de exercicios e ferramentas personalizadas

Fonte: elaborado pelas autoras com base em Theis (2025).

Para materializar a aplicacao dos conceitos, as ferramentas personalizadas e fichas de exercicios foram
desenvolvidas e testadas, confirmando efic4cia das ferramentas praticas (Figura 6). Theis (2025) evidencia que
os instrumentos foram projetados para guiar a andlise ergondmica de forma estruturada, desde a coleta de dados
na fase de Pré-Design até a avaliagdo das qualidades de usabilidade, agradabilidade e técnica dos produtos. A
recepg¢do foi extremamente positiva, com as participantes ressaltando que as ferramentas ajudam "na organizacao
e padronizacdo dos processos de avaliacdo o mais importante a meu ver ¢ a criagdo de padrao de avaliagdo que

implicara também na qualidade do produto = satisfagdo do usuario" (P1), (Theis, 2025, p. 357). Estas avalia¢des
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consolidam o objetivo central do SI HVA (Figura 7) “Evolucdo da experiéncia do usuario (conforto, seguranga

e bem-estar) e da qualidade dos produtos” (Theis, 2025, p. 306).

Figura 7: SI HVA e o OR Code para acessar o Toolkit
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Fonte: elaborado pelas autoras com base em Theis (2025).

analise integrada dos dados gerou inferéncias, ajustes e um toolkit refinado, considerando as

percepgdes das participantes sobre Ergonomia, que passou do conceito fragmentado para uma proposta de

abordagem sistémica e integrada. O feedback coletado, sistematizado pelo processo iterativo alinhado a Gestao

de Design,

levou a aprimorar a integra¢do da teoria das cinco peles de Hundertwasser (Restany, 2003) e a

otimizagdo da linguagem visual para facilitar a compreensao dos leitores.
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Segundo Theis (2025), o resultado desta pesquisa de doutorado ¢ o SI HVA, um recurso educacional
refinado, que apresenta o arcabougo tedrico no formato de uma ferramenta educacional que conecta teoria e
pratica. O foolkit ¢ disponibilizado por meio do QR Code (Figura 7), firmando um compromisso de continuidade
da pesquisa com a acessibilidade, a inovagao e contribuindo com a formagao de estudantes na area do Design de

Moda e do Vestuario.

Consideracoes Finais

A pesquisa partiu da premissa de que o ensino tradicional da modelagem de roupas, frequentemente focado
nas abordagens tecnicistas e fragmentadas, sem considerar a complexidade das interagdes entre o ser humano, o
vestuario e o ambiente. O objetivo da pesquisa apresentada foi superar a lacuna por meio da proposi¢do de um
toolkit que integrasse, de maneira interdisciplinar, conceitos de Ergonomia e Gestdo de Design aplicados a
Modelagem de Roupas. A investigagdo confirmou ainda a caréncia de materiais didaticos interdisciplinares e a
necessidade de renovagao dos métodos de ensino, validando sua relevancia.

A principal contribui¢do da tese foi o Sistema de Interagio Humano-Vestuario-Ambiente (SI HVA), o
modelo conceitual articula a teoria de sistemas e a teoria das cinco peles de Hundertwasser, criando um arcabougo
centrado no humano. O foolkit educacional SI HVA ¢ a contribui¢do pratica, um instrumento didatico composto
por instrumentos que facilitam a conexdo dos conceitos para a pratica. A aplicagdo e avaliacdo do toolkit nas
oficinas participativas com servidores do IFSC/JAR e outros (sete) professores especialistas, demonstrou sua
eficdcia, instigando a evolucao da compreensdo fragmentada para uma visdo sistémica da Ergonomia aplicada ao
PDP do Vestudrio, partindo da etapa de modelagem de roupas.

No campo educacional, esta pesquisa contribui com a renovagdo metodoldgica que alinha o ensino de
Design de Moda as demandas contemporaneas, com abordagens interdisciplinares € o foco em problemas reais.
No ambito social, a abordagem do SI HVA instiga a reflexdo sobre inclusdo, a diversidade corporal e as
capacidades humanas. No cendrio econdmico, a diferenciacdo ergondmica agrega valor ao produto, constituindo

uma vantagem competitiva e impulsionando a inovagao responsavel junto a industria da moda e vestuario.
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Dentre as limitagdes da pesquisa, destaca-se o nimero restrito de especialistas na oficina participativa em
um Unico contexto educacional, impedindo a generalizagao dos resultados. A tese demonstra que a integracio da
Ergonomia ao Design de Moda ¢ essencial para centrar o humano no processo. O SI HVA e o toolkit educacional
apontam para uma articulacdo concreta, com potencial transformador na forma de projetar, ensinar, aprender e
interagir com o vestuario. A pesquisa visa contribuir com o Design que além de vestir o corpo, cuide do conforto,
da funcionalidade e do bem-estar humano, contemplando a sustentabilidade e responsabilidade social.

Pesquisas e cendrios futuros: diante da percepgao de que a abrangéncia da aplicagdo de campo constitui
uma limita¢do ao estudo, indica-se como desdobramento futuro, a realizagdo de estudos que investiguem a
aplicagdo do e-book SI HVA em outros contextos educacionais, a fim de ampliar a validade do modelo. Bem
como, exploracdo da interdisciplinaridade do SI HVA, junto a outras unidades curriculares que integram a
formagdo na area do Design de Moda e Vestuario, tais quais o desenho, ilustragdo e a criagdo de produtos. E
frente a tais perspectivas, vislumbra-se a possibilidade de atualiza¢des e incrementos neste recurso educacional,

de forma a manté-lo atualizado e responsivo diante das transformagdes na area do Design e da Moda.
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