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Resumo: Esta pesquisa tem como foco o relato do desenvolvimento e implementagdo de uma
oficina, a qual possui como objetivo ensinar aos participantes como transformar pegas sem uso
em roupas com toque criativo por meio do bordado e da técnica de upcycling. Por meio do
método da pesquisa-agdo, os participantes da oficina adquiriram habilidades de bordado
criativo e transformaram pecas ndo utilizadas em novas, promovendo a moda pro-
sustentabilidade.

Palavras chave: design de moda; upcycling; extensdao universitaria.

Abstract: This papper focuses on the description of the development and implementation of a
workshop, which aims to teach participants how to transform unused items into creatively embellished
clothing through embroidery and the upcycling technique. Through the action research method,
workshop participants acquired creative embroidery skills and turned unused pieces into new ones,
promoting pro-sustainability fashion.
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Introducao

Este trabalho tem como foco apresentar a elaboracao, desenvolvimento e aplicagao de
uma oficina de bordado criativo junto ao upcycling, a qual ocorreu por meio da unido do Nucleo
de Abordagem Sistémica do Design da UFSC e do Instituto Federal de Santa Catarina de
Jaragua do Sul, durante o evento intitulado “Duo di Moda e Vestuario”, no més de maio do ano
de 2023. A oficina teve como objetivo ensinar aos participantes como transformar pecgas sem
uso em roupas com toque criativo por meio do bordado e da técnica de upcycling.

O estagio avangado do capitalismo industrial resultou em um aumento significativo
na exploragdo dos recursos naturais, exacerbando consideravelmente o processo de degradagao
do nosso planeta (PARODE; ZAPATA, 2015), e o modelo econdmico convencional linear, que
se concentra na "extragdo, transformacdo e descarte", esta se aproximando de seus limites.
Como resposta a essa situacdo, esta emergindo um novo paradigma econdmico: o modelo
circular. O qual busca redefinir a concepgao de crescimento, com o objetivo de garantir que
todos os membros da sociedade se beneficiem (ELLEN MACARTHUR FOUNTADION,
2023). Sendo assim, novas formas de diminuir a concentragdo de lixo em aterros sanitarios e
que otimizem a vida util de produtos sdo necessarias.

A ideia de “transforme o velho em novo” vem do upcycling, o qual €, segundo Gwilt
(2015), uma expressao utilizada para descrever um método de melhorar e valorizar um produto
ou material que, de outra forma, seria descartado ou desperdicado. Este, da mesma forma que
a pratica de reciclagem, também estd alinhado com os principios da economia circular,
aumentando o tempo de vida util de um produto e o mantendo-o por mais tempo longe de
aterros sanitarios. O upcycling auxilia a diminuir a concentracdo de quantidade de residuos
téxteis encontrados em aterros sanitarios.

O NASDesign-UFSC tem como interesse em seus projetos a sustentabilidade, esta
encontra-se concentrada em seus trés pilares (econdmico, social e ambiental), principalmente
no pilar social ao unir a visao da abordagem sistémica com a inovagao social. A inovagao social

aponta alternativas concretas ou solugdes que rompem com os padrdes econdmicos
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convencionais e propdem novos modelos, que sdo impulsionados pelas motivagdes
e expectativas de diversos participantes (MANZINI, 2017). Oficinas por meio de projetos de
extensdo como esta s3o uma forma de inovagdo social. Como metodologia, a pesquisa-agao
(THIOLLENT, 2005) foi utilizada para elaborar, desenvolver e aplicar a oficina. A oficina
obteve 15 participantes, os quais utilizaram materiais como: pecas de roupas com defeitos,
moldura de porta retrato, linhas de bordado, agulhas de bordado, retalhos de tecidos, entretela,
ferro de passar, tesouras, entre outros.

Logo, no capitulo a seguir serd mencionado o método utilizado para o

desenvolvimento desta oficina.

Método
A pesquisa-agdo (THIOLLENT, 2005) foi o método utilizado para elaborar,
desenvolver e aplicar a oficina. A seguir € possivel observar (Figura 1) o diagrama elaborado

pelo NASDesign-UFSC da pesquisa-agao voltada para o design.

Figura 1: Diagrama da pesquisa-acdo voltada para o design
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Fonte: Arquivo NASDesign-UFSC, 2023.
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Para o desenvolvimento desta oficina as etapas: Planejar, Executar, Implementar,
Avaliar, Aperfeigcoar ¢ Acompanhar, foram escolhidas para fazer parte deste processo de
criacdo e desenvolvimento.

No capitulo a seguir ¢ possivel observar os resultados da oficina de bordado criativo

e 0 que ocorreu em cada etapa.

Resultados

No més de maio do ano de 2023, durante o evento (Figura 2) intitulado “Duo di Moda
e Vestuario”, ocorreu a oficina de bordado criativo com upcycling: “transforme o velho em
novo”. Esta oficina ocorreu por meio da unido do Nucleo de Abordagem Sistémica do Design

da UFSC e do Instituto Federal de Santa Catarina de Jaragua do Sul.

Figura 2: Folder do evento.

Oficina NASDesign- Customizacgio e
Upcycling: transforme o velho em novo

Com Amalia, Marcio, Mariana e Babinski
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Fonte: Autores, 2023

A oficina (Figura 3) contou com a presenga de 15 participantes, todos alunos do IFSC
de Jaragua do Sul. Os materiais foram fornecidos uma parte pelo proprio IFSC de Jaragua do
Sul e uma parte pelos ministrantes do NASDesign-UFSC, como: pecas de roupas com defeitos,
molduras de porta retratos, linhas de bordado, agulhas de bordado, retalhos de tecidos,

entretelas, ferro de passar, tesouras, entre outros materiais.
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Figura 3: Oficina de bordado criativo.

Fonte: Autores, 2023.

Para a criacao e desenvolvimento desta oficina o método, como visto anteriormente,
foi constituido por 6 etapas, sdo elas:
Planejar: Esta fase envolveu a elabora¢do de um plano de agdo, incluindo a consideracao de
possiveis abordagens para resolver o problema. Durante esta etapa, foi feita a identificacdo dos
recursos necessarios, a determinagao da duragao da oficina e a escolha do local.
Executar: Durante esta etapa, as estratégias previamente definidas foram colocadas em pratica,
delineando como a oficina funcionaria em termos de procedimentos e atividades.
Implementar: Nesta fase, as estratégias foram efetivamente executadas, iniciando & oficina
propriamente dita.
Avaliar: Foi o momento em que analisou-se as consequéncias da agdo, compreendendo como
a oficina desenrolou-se e fazer uma analise critica do processo.
Aperfeigoar: Nesta etapa, maneiras de aprimorar o processo de colaboragdo sdo sugeridas.
Acompanhar: Durante essa fase, foram monitorados os resultados obtidos, garantindo que
sejam satisfatorios e atendam as expectativas estabelecidas.

Considerando as seis etapas mencionadas, a oficina pode ser desenvolvida, realizada

e foram adequadas melhorias para que esta possa ser aplicada novamente no futuro. A Figura

4 a seguir ilustra a execugdo da oficina.
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Figura 4: Execugdo da oficina.
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Fonte: Autores, 2023.

Durante a oficina os 4 ministrantes do NASDesign-UFSC auxiliaram os participantes
em seus projetos e apos duas horas de duracgdo iniciou-se a finalizacdo da oficina. A seguir
(Figura 5) € possivel observar alguns dos projetos desenvolvidos durante a oficina de bordado

criativo.

Figura 5: Trabalhos realizados durante a oficina.

Fonte: Autores, 203.
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No capitulo a seguir estdo dispostas as consideracdes finais deste trabalho.

Consideracoes Finais

Ao final deste trabalho acredita-se que o objetivo foi atendido, ao ensinar aos
participantes como transformar pegas sem uso em roupas com toque criativo por meio do
bordado e da técnica de upcycling, por meio de uma oficina de bordado criativo.

Assim, foi compreendido que durante a oficina os participantes aprenderam a
identificar tecidos e pegas de roupas adequadas para upcycling, técnicas de bordado criativo
(tradicional, selvagem, sashiko-japonés) e como combinar cores e padrdes para criar designs
exclusivos. Além disso, os participantes tiveram a oportunidade de praticar o bordado em pecas
de roupas selecionadas, incluindo camisetas e acessoOrios.

Além disso, afirma-se a importancia da destinacao adequada de residuos téxteis € o
quanto a economia circular e novos meios de estender a vida 1til de produtos sdao importantes
para o futuro do planeta. Logo, a ideia de upcycling auxilia no aumento de vida util de um
produto. No caso desta oficina roupas e residuos téxteis que seriam descartados passaram a ter
um novo significado.

No término da oficina, os participantes adquiriram habilidades de bordado criativo e
transformaram pecas sem uso em novas pecas, caminhando assim para uma moda pro-

sustentabilidade.

Referéncias

ELLEN MACARTHUR FOUNDATION. What is a circular economy? Disponivel em:
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview. Acesso

em: 05 ago. 2023.

GWILT, A. Moda sustentavel: um guia pratico. Sdo Paulo: Editora Gustavo Gili, 2015.

MANZINI, E. Design, quando todos fazem design: uma introdugo ao design para a
inovacao social. Sdo Leopoldo, RS: Ed. UNISINOS, 2017.

PARODE, Fabio; ZAPATA, Maximiliano. Design, sustentabilidade e inovagdo: paradigmas

e~ ) f' d
1 'Q QO@ ec;::%?::s Sse moda



I ) f’ d
9 990 ec;'t-:%?::s gtsa moda

CONGRESSO DE INICIAGAO
IFICA EM DESIGN E MODA

180 c0LOQUIO
DE MODA

_— ~

da nova cultura. In: BENTZ, Ione; PARODE, Fabio (org.). Design: matrizes interpretativas.
Porto Alegre: Entremeios, 2015. p. 117-128.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-ac¢io. 16. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.




