70 A’ g féorum das
1 'Q go‘\g esc%las de moda

COLOQUIO
DE MODA | e e e

PARAMETROS DE PROJETO PARA A PROPOSICAO DE NOVOS AVENTAIS
CLINICOS GINECOLOGICOS

Projectual parameters to suggest new gynecological patient gowns

Ferreira, Sophia Codato; Graduanda; Universidade Estadual de Londrina,
sophiacodato@hotmail.com’
Okuma, Maria Rosa Sayuri Nunes; Graduanda; Universidade Estadual de Londrina,
maria.rosa.sayuri@uel.br?

Rocha, Giulia Asevedo Barboza da; Graduanda; Universidade Estadual de Londrina,
giulia.asevedo@uel.br?
Menegucci, Franciele; Doutora; Universidade Estadual de Londrina, franmenegucci@uel.br*
Souza, Patricia de Mello; Doutora; Universidade Estadual de Londrina,

patriciademellosouza@gmail.com’

Resumo: O artigo utiliza o método design science para abordar os aspectos gerais referentes ao
vestuario para area da saude e principais normas regulamentadoras. A partir da identificagdo de
inadequacdes nas vestimentas utilizadas por pacientes na realizagdo de exames ginecologicos
investiga-se o cendrio e as situacdes de uso para definir pardmetros projetuais em design e orientar a
proposi¢do de novas configuragdes de aventais para este fim.

Palavras chave: Projeto de design; equipamento de protecdo individual (EPI); avental clinico
ginecologico.

Abstract: The article employs the design science method to address the general aspects related to
clothing for the healthcare field and the main regulatory standards. Based on the identification of
inadequacies in the garments used by patients during gynecological examinations, it investigates the
scenario and the situations of use in order to define design parameters and guide the proposal of new
configurations of gowns for this purpose.

Keywords: Design project; personal protective equipment (PPE); gynecological patient gown.
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Introducio

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) sdo itens de seguranga recomendados
para profissionais em diversos setores. No Brasil, sdo definidos pelas Normas
Regulamentadoras (NR) e previstos na Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT). As
diretrizes especificas para a area da saude sdao definidas pela NR-32, que estabelece e orienta
“medidas de prote¢do a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servigos de saude, bem
como daqueles que exercem atividades de promocdo e assisténcia a saide em geral.”
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2005, p.1).

Aventais destinados a pacientes — EPIs denominados aventais para procedimentos nao
cirargicos — também seguem normas a fim de garantir conforto, higiene e seguranca durante
exames, proteger de contaminagdes e permitir facil acesso ao corpo em situagdes de exames
ou emergéncias (ABNT, 2018). Os reutilizaveis, feitos de materiais duraveis e lavaveis, como
o percal, sdo indicados para exposi¢des frequentes, mas exigem custos com lavanderias. Os
descartaveis, de tecido ndo tecido (TNT), sdo recomendados para protecao temporaria,
porém, o uso generalizado gera maior volume de residuos, exigindo praticas sustentaveis para
minimizar o impacto ambiental. A Figura 1 sintetiza aspectos relevantes das principais

normas regulamentadoras sobre vestimentas de prote¢do, segundo interesses desta pesquisa.

Figura 1: Infografico das Normas Regulamentadoras
ABNT NBR IS0 13688:2017 REQUISITOS GERAIS PARA VESTIMENTAS DE PROTEGAO

¢ As vestimentas e materiais ndo podem afetar negativamente a saude ou higiene do

INOCUIDADE -
usuario.
« Deve-se adequar ao usuario, fornecendo meios de ajuste para que permaneca adequada
PROJETO DA ao corpo de quem usa e hdo descobrir o corpo do usuario conforme ele se movimenta.
VESTIMENTA ¢ Quando utilizado em conjunto com outros equipamentos, deve levar em consideracdo
também seus projetos, sem interferir negativamente.
* A resisténcia da peca deve ser determinada de acordo com cada Norma especifica.
CONFORTO ¢ O conforto do usuario deve ser mantido de acordo com o nivel de protegéo exigido

ABNT NBR 16693:2018 REQUISITOS PARA AVENTAIS NAi0 CIRORGICOS

« Gramatura minima de 20g/m?

* Altura minima de 1,00 metro, a partir do decote posterior até a barra inferior.

* Para pacientes com prevengdo de contato, é recomendado o uso de materiais impermeaveis
ou com barreira microbiana

DESEMPENHO

Fonte: ABNT NBR ISO 13688:2017 ¢ NBR 16693:2018. Adaptado pelas autoras, 2023.
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Mediante a constatagao de inadequagdes nas vestimentas destinadas a realizagao de
exames ginecologicos, este trabalho tem como objetivo identificar as normas técnicas
relacionadas aos aventais ndo cirurgicos, investigar os desconfortos dos pacientes durante
situacdes de avaliagdao ginecologica e definir parametros projetuais para proposicao de novas
configuragdes de aventais. Busca-se atender as necessidades do ambiente clinico e identificar
aspectos que contribuam para a seguranca € o conforto dos pacientes, reforcando a

importancia e a constancia dos exames preventivos.

Cenario

Anualmente, surgem no Brasil cerca de 17 mil novos casos de cancer de colo do ttero,
o terceiro tipo de tumor com maior incidéncia em mulheres, responsavel por
aproximadamente 7 mil dbitos por ano (INCA, 2022). O exame preventivo apanicolau é
considerado a estratégia de maior eficacia para detectar lesdes precursoras do cancer,
possibilitando maiores indices de cura.

Algumas medidas foram adotadas pelo Ministério da Satide para ampliar a cobertura
do exame, incluindo a oferta gratuita em postos de satde e a implementagdo do Programa
Nacional de Controle do Cancer do Colo do Utero. No entanto, essas acdes nio tém sido
eficazes para reduzir as altas taxas de morbimortalidade relacionadas a doenga, o que pode
ser explicado pela caréncia na adesdo de mulheres aos comportamentos preventivos de saude,
entre eles, o tradicional exame ginecoldgico de prevencdo. Possivelmente, devido a diversos
fatores relacionados aos sentidos e as percepgdes que as mulheres atribuem as praticas
preventivas, uma vez que envolve a exposi¢do e manipulagdo de regides intimas,
intrinsecamente ligadas a sexualidade, ainda ¢ considerado um tabu na sociedade.

O desenvolvimento de ansiedade durante os procedimentos ginecoldgicos incluem
informacdes inadequadas sobre o exame, o sexo do médico e experiéncias negativas de
exames anteriores (ALTAY; KEFELI, 2012 apud AKTAS et al.,, 2018). Phumdoung e
Youngvanichsate (2009 apud AKTAS et al., 2018) constataram que aproximadamente 52%
das mulheres sentiram constrangimento ¢ 64% sentiram medo e ansiedade durante uma

consulta ginecologica. Esses sentimentos podem ser causados pela sensagdo de impoténcia,
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desprotecdo, violagdo de privacidade e falta de dominio sobre o préprio corpo, além da
necessidade de se despir das proprias roupas. Tais aspectos tornam relevante o estudo das

vestimentas apropriadas para esses procedimentos sob a dtica do design de moda.

Método

A pesquisa utiliza a metodologia design science research, visto que seu objetivo ¢
melhorar um artefato (SANTOS, 2018). Apresenta os resultados da fase denominada
compreensdo do problema e os métodos utilizados foram a revisdo da literatura e a analise da
tarefa. A ferramenta Fluxograma de Requisitos de Sanches (2017) foi utilizada para
identificar parametros projetuais em design e orientar a proposi¢ao de novas configuracoes de
aventais para este fim. Trata-se de um resultado parcial do grupo de pesquisa
Desenvolvimento de um modelo de adequagdo de materiais a configuracdo de produtos
vinculado a modelagem tridimensional da Universidade Estadual de Londrina que reune

bolsistas de iniciacdo cientifica e tecnologica.

Exames ginecologicos de rotina e situacio de uso das vestimentas

O desconforto fisico ou psicolégico causado pelo uso de aventais inadequados pode
acarretar baixa adesdo as consultas e exames preventivos devido a possiveis incomodos e
constrangimentos. Segundo Morton et al (2020), vestes mais seguras e confortaveis podem
reduzir esses sentimentos, proporcionando uma sensa¢ao de controle e empoderamento, que
sdo fatores neuropsicoldgicos importantes para o bem-estar do paciente, protegendo-os de
distarbios relacionados ao trauma.

Durante os exames ¢ necessario que os aventais permitam o rapido acesso do
profissional ao corpo do paciente, sem que este seja totalmente exposto. No entanto, nem
sempre acontece e atividades como caminhar, sentar e estender os bragos podem causar
desconforto fisico e psicoldogico em 4areas como traseiro, decote, ombro e manga
(JANKOVSKA; PARK, 2018).

Os mecanismos comuns de abertura e fechamento dos aventais hospitalares, como a

abertura traseira € nos ombros, facilitam o vestir e desvestir, além de proporcionar acesso ao
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corpo do paciente quando necessario. Por outro lado, ha o risco de exposi¢do involuntaria
devido a aberturas nao intencionais e brechas nos tecidos, resultando em sentimentos
negativos envolvendo sua dignidade e bem-estar, além dos riscos de queda, que pode ser
provocada pela tentativa de conter a exposi¢ao do corpo com as maos. (BLACK; TORLE]I,
2015; DESSELLE et al., 2021).

Estudos realizados por Jankovska e Park (2018) identificaram que os desconfortos
provenientes de vestes muito amplas podem estar intimamente ligados aos problemas de se
ter apenas um tamanho para os aventais. Embora a ado¢do do sistema unico de gradagao
ponha em jogo a dignidade desses pacientes, expondo seus corpos devido a seu tamanho
inadequado, sua aplica¢do ainda ¢ bastante usual, principalmente em um cenario onde a
reducdo de gastos ¢ importante (BLACK; TORLEI, 2015).

Diante do exposto e considerando que cada forma de avaliagdo clinica possui um
procedimento distinto, realizou-se um estudo de posturas e movimentos necessarios a cada
um dos exames considerados mais comuns e rotineiros: o exame fisico ginecologico, o das

mamas e o papanicolau (Figura 2).

Figura 2 - Analise da tarefa: Principais exames ginecologicos

EXAME DAS
MAMAS

« Inspecio estitica: paciante sentada,
membros superiores relaxados e .
paralelamente ao tronco.

cabeca
apalpa com a face paimar da mao.

EXAME DA GENITALIA EXTERNA

= Parte inferior desnuda
+ Lengol cobrindo da metade do abdome até os joelhos.

I
* Coloca a paciente em posicéo ginecolégica: nadegas
ultrapassando poucos centimetros da margem da

mesa; coxas em flexdo, abdugio e rotagdo externa na
altura dos quadris, e cabega apoiada no travesseiro.

- Examinador se posiciona em frente & genitalia,
operando de maneira delicada,

EXAME DA GENITALIA INTERNA

- A posicao e vestes s3o semelhantes ao externo.

- Exame especular. usa:se o aparelho apropriado,

denominado espéculo bivalar.

- Ele & introduzido na genitslia fechado, afastando os

pequenos libios com os dedes e sendo inserido em
angula de 75 graus para evitar traumas.

« E retirado com cuidado em sentido inverso a colocagao.

+ Toques vaginais bidigital: o examinador se coloca em pé,
com o brago apolado no Joelho, dedos Indicador e médio
lubrificados, que sero inseridos na genitalia.

« Apalpagio do colo uterino.
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Fonte: SILVA et al, 2020. Adaptado pelas autoras, 2023.

Discussio e Resultados

Figura 3 - Fluxograma de requisitos projetuais

produtos destinados ao uso por pacientes que realizam exames ginecoldgicos.
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Aventais ndo cirurgicos
destinados a exames de
mama & ginecoldgicos em
clinicas;

Outras utilidades: Utilizado
em pacientes de fisioterapia
pélvica e reprodugdo
assistida.

1

»

« Tamanho adaptavel para
diversas configuractes
corporais — ajustes;

« Facilidade de vestir e desvestir
— Abertura e fechamento;

s Permitir o facil acesso do
profissional ao corpo do
paciente;

« Conforto;

=0 d

—e Nio deve apertar nem expor o

Situagdio principal de uso?
Tem outras ulilidades mungte: atematias7|

Material descartavel: TNT;
—& Material reutilizavel: Percal.

Existem pré-requisitos tecnoldgicos?
(matenais & rocessos]

Lavandena no caso dos
aventais reutilizaveis de percal.

« Evitar exp

do corpo.

Como deve interagir ﬁslnilneme?l
[contatoivasthlidace/moblidse/maneio)

paciente. Regiges identificadas
como mais desconfortaveis:
ombro, cava, manga e decote;
O comprimento ndo pode ser
curto ao levantar os bragos.

» Proporgdo respeitando a
configuragdo de movimentos do
exame;

» Estética gque transmita
seguranga e conforto;

» N3o sejam fransparentes;

» Textura;

« Toque;

» Cor.

Pode oferecer risco ou desconfortos 7 ]
ranga’

Que estrutura compositiva deve ter?
(E3IMENTD! BropoTGAT/EIEMENios 02 SIntEXE visUal)

(questtes de sequr

Os aventais devem transmitir
conforto, confianga e seguranga
ao paciente.

L
Os aventais devem respeitar as
normativas técnicas estipuladas
pela ABNT, assim como
proporcionar seguranga ao
paciente.

Existem pré-requisitos de manutengéo?

Como deve interagir psicologicamente?

Que informagdolemogdo pretende-se transmitir?

Codigos estilisticos a serem inseridos?
{Marca Teng2nCias EIerEnTias SElenCas)

Fonte: SANCHES, 2017. Adaptado pelas autoras, 2023.

Consideracoes Finais

ergonomia e estudo da forma que podem ser aprimoradas.
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A detalhada anélise de tarefas dos procedimentos adotados nos exames ginecologicos
de rotina, aliada aos dados bibliograficos coletados sobre as inadequagdes nas vestimentas,
possibilitou a elaboracdo de um fluxograma de requisitos com base nos subsistemas
funcional, ergonomico e formal de Sanches (2017). O fluxograma (Figura 3), estabelece

parametros projetuais em design para orientar a proposicdo de novas configuragdes de

A pesquisa bibliografica evidenciou que a configuracdo das vestimentas pode
influenciar negativamente a experiéncia das usudrias durante a realizagdo de exames

ginecologicos, indicando que existem demandas projetuais relacionadas a funcionalidade,
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A andlise da tarefa dos principais exames de rotina contribuiu no entendimento dos
movimentos e na identificacdo das dreas corporais que precisam estar despidas e aquelas que
podem ficar cobertas na realizagdo dos procedimentos. A aplicagdo da ferramenta
Fluxograma de Requisitos facilitou a sintese e a ordenacdo das informagdes, resultando na
defini¢do de requisitos funcionais, ergonémicos e formais que devem compor os parametros
projetuais e orientar a proposicao de novas configuracdes de aventais para este fim, de forma
que, apds a compreensdo do problema, as pesquisas futuras devem seguir as proximas fases
da design science research que sdo a geragdo de alternativas, desenvolvimento do artefato
aprimorado e a avaliagao.

Estes artefatos podem ser aliados na promog¢ao da satide e da qualidade de vida a
medida que podem contribuir minimizando desconfortos relacionados a seguranga, pudor,

conforto e protecao que influenciam na baixa adesdo a este tipo de procedimento no Brasil.
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