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Eldery Women in midia: analysis of the fashion image of brasilian influercers
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Resumo: Este trabalho objetivou investigar se a criacdo de contetdos por parte de mulheres
idosas nas redes sociais confronta a forma deturpada e etarista com que elas foram
historicamente representadas pela midia hegemdnica. Para isso, analisou-se os posts do perfil
de 5 influenciadoras brasileiras idosas no Instagram. Como resultado, tem-se que as
influenciadoras tém colaborado com a construcdo de uma imagem mais real e diversa da idosa.

Palavras chave: Etarismo; Imagem de moda; Midia; Mulher idosa; Representatividade.

Abstract: This work aimed to investigate whether the creation of content by elderly women on
social networks confronts the distorted and ageist way in which they were historically
represented by hegemonic media. For this, the profile posts of 5 elderly Brazilian influencers
on Instagram were analyzed. As a result, influencers have been collaborating with the
construction of a more real and diverse image of elderly women.

Keywords: Ageist; Fashion Image; Midia; Eldery Women; Representativiness.

Introducéo

A sociedade patriarcal ocidental sempre teve formas de dominacgdo sobre as mulheres
com base no preconceito de género, que estabelece uma hierarquia entre masculino e feminino,
em que o Ultimo é posto em prejuizo (BOURDIEU, 2012). O casamento e a maternidade séo

exemplos de formas de controle mais tradicionais e que perduraram com o tempo. Com a
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maternidade perderam forca (WOLF, 2020). Ainda assim, hd muito o qué se conqwstar em
termos de igualdade de género na atualidade.

Uma forma de controle atual, mas que sempre esteve presente na vida feminina, é a
beleza. A autora Naomi Wolf (2020) denomina a forma de controle pautada na beleza como
“O mito da Beleza”. Este consiste na determina¢do do comportamento feminino por meio do
ideal de beleza imposto as mulheres. Tais padrfes de beleza sdo construidos a partir de um
referencial que varia deacordocom cadaépoca e cultura (WOLF, 2020). Apesar deas mulheres
terem lidado com determinados padrdes de beleza em toda a histéria dahumanidade, é a partir
do avanco da fotografia que as imagens deste padrdo ideal passam a ser mais incisivas, uma
vez que se passou a ser possivel reproduzir de maneira efetiva os esteredtipos e padrdes
(WOLF, 2020). E neste momento que, com o avanco da Revolucio Industrial e a ocupacio de
noVos espacos antes restritos aos homens, as mulheres comecam a se desprender das amarras
dadomesticidade e entram em uma nova prisdo: a dos padrdes inalcangaveis de beleza (WOLF,
2020).

O Mito da Beleza é muito mais sobre o comportamento que a propria beleza em si. De
acordo com Wolf (2020), ele foi uma construcado de uma prisdo impalpavel sobre as mulheres,
a partir do enfraguecimento de outras, como a maternidade e domesticidade, por meio da luta
das ondas femininas do século passado. Ao conquistarem-se direitos civis dentro do
patriarcado, corre-se o risco de acreditar que a desigualdade diminuiu, quando na verdade ela
apenas se reinventou, mantendo o sistema de dominacéo patriarcal de outras formas (HOOKS,
2020), por exemplo, por meio de ferramentas como o codigo de beleza.

Mesmo com ondas feministas de libertacdo sexual e o alcance de direitos mais
equiparados, o Mito da Beleza ndo deixa nenhuma mulher sair impune. N4o estar de acordo
com o padrdo atual imposto, que consiste em, primordialmente, ser uma mulher magra, branca,
jovem e loira (ZANELLO, 2002) incita algumas reacOes sociais, como abandono e
desvalorizacdo. Quanto mais longe a mulher estiver deste padrdo, mais desfavorecidaela esta
perante a sociedade. E o que a autora Valeska Zanello denomina de “Prateleira do amor”.
Apesar de esta logica se aplicar para outros ambitos, como o trabalho, a prateleira do amor
funciona com base no que Zanello chama de “dispositivo amoroso”, que esta assentado na

possibilidade damulher ser escolhida por um homem. Nesse sentido, a busca por um bom lugar
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Etarismo

Para além das muitas dificuldades em ser mulher, tem-se ainda as adversidades trazidas
pela velhice, mas, principalmente, em ser uma mulher velha. De acordo com Sibilia (2012), na
sociedade ociental atual, o ideal de juventude é vendido de modo que o envelhecer passa a ser
pejorativo e necessario de ser censurado. Dessa forma, na prateleira do amor, a mulher velha
esta nos niveis mais distantes (ZANELLO, 2022). Entende-se, portanto, que o etarismo se
apresenta como uma forma de manutencdo da estrutura da prisdo das mulheres no mito da

beleza, pois, de acordo com Wolf (2020, p 32):

A juventude e (até recentemente) a virgindade sdo "belas" nas mulheres por
representarem a ignorancia sexual e a falta de experiéncia. O envelhecimento na
mulher é "feio" porque as mulheres,com o passardo tempo, adquirem podere porque
os elos entre as geracBes de mulheres devem sempre ser rompidos. As mulheres mais
velhastemem asjovens,asjovenstemem asvelhas, e o mito da beleza mutila o curso
da vida detodas. E 0 que é mais instigante, nossa identidade deve tercomo base nossa
"beleza", de tal forma que permanegamos vulneraveisa aprovacao externa, trazendo
nossa autoestima, esse drgdo sensivel e vital, exposto a todos.

Com base no exposto, percebe-se que 0s procedimentos estéticos tornam-se parte
importante do universo das pessoas idosas, porque a imagem do velho o exclui do &mbito da
produtividade e da credibilidade e é preciso que algo seja feito para que isso possa ser evitado.
Além disso, o aprimoramento da tecnologia voltada aos procedimentos estéticos e
desenvolvimento de cosméticos tem sido utilizado na tentativa de perpetuar a juventude, o que
é fomentado pelos veiculos midiaticos, que propagam a velhice como vergonhosa (SIBILIA,
2012).

Sibilia (2012) afirma que, ainda que os homens idosos também tenham sido cada vez
mais afetados por essa industria, as mulheres seguem sendo as maiores vitimas dessa
midiatizacdo dajuventude como um objetivo a se alcangar. Do mesmo modo, Wolf (2020) vé
a beleza como um “sistema monetario”, ou seja, € s6 no escopo do capitalismo que ser uma
mulher jovem e bela € estritamente necessario, 0 que esta relacionado a uma industria que se

beneficia da baixa autoestima feminina.

A representacdo da mulher idosa na midia

A pressao estética e 0 medo davelhice é explicado ao olhar para os materiais midiaticos

exibidos ao longo da historia, em que se tem um padrao escancarado e com a imposi¢do de um
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promove-se o deslumbramento, por parte do publico que consome essas ir'-r.liégé-r_ls, por aquela
sorte e esforco em manter-se 0 mais jovem possivel.

Parece, portanto, que a mulher idosa real ndo tem sido representada na midia, uma vez
que esta costuma apresentar os corpos padronizados. Esses corpos auxiliam na promocéao da
mensagem de que € preciso ser jovem, magra, loura e branca para que se possa ter valor. Com
base no exposto, torna-se claro que o Mito da Beleza e a Prateleira do Amor ainda controlam
0 comportamento das mulheres, o que é feito com base na imagem da mulher ideal que é
vendida pela midia.

Tudo isso diz respeito a como as imagens sdo construidas, também com participacdo da
moda e construcdo de imagem de moda nestas pec¢as. Nesse sentido, com relagdo a imagem do
idoso, fica evidente que o que se tem construido ao longo da historia € uma visdo de
demonizacgdo da velhice, acrescida de um louvor a juventude. A moda entra em cena como
facilitadora da ascensdo dessa imagem, de modo que colabora com que a midia de massa

comunique uma mensagem etarista e sexista da mulher.
Analise da imagem de moda de mulheres idosas no Instagram

Este artigo foi desenvolvido como um TCC para obtencdo do titulo de especialista em
Producdo de Moda e Styling Criativo. A partir dos pontos de vista abordados, este trabalho se
propGe a responder o questionamento: a forma com que as mulheres idosas brasileiras estao se
colocando na midia mudou com as redes sociais, ou elas seguem repetindo os mesmos padrdes?
Para responder ao questionamento, foi analisada a imagem de moda presente nos perfis de
influenciadoras digitais idosas, com o recorte brasileiro. A andlise foi respaldada nas
conceituacfes da semidtica, que, de acordo com Santaella (2008), estuda e analisa 0s signos a
partir da triade peirceana dos elementos formais de construcdo da percep¢do de um signo,
analisando ele em si, 0 que ele representa e como ele repercute nas percepcdes de terceiros.

Para esta analise foram estipuladas 5 contas de influenciadoras digitais idosas
brasileiras relevantes com base no numero de seguidores e men¢des na midia, principalmente
referente a producdo de conteudos para o Instagram. Séo elas: Avds da Razao (@avosdarazao,
por Gilda Bandeira e Sonia Bonetti); Blog da Cora (@blogdacora por Coracy Arantes); Dona

Dirce (@donadirceferreira, por Dirce Ferreira); Vovo lzaura Demari (@voizaurademari por
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tém vidas e habitos distintos, mas que p

produzem contedos variados em suas redes sociais.

Nesse sentido, buscou-se explorar que tipo de mensagem e imagem (geral, mas também
de moda) as mulheres idosas tém passado nas redes sociais, mais especificamente, no
Instagram. Os perfis na rede social Instagram foram objeto de anélise porque essa tem sido
uma plataforma de importante impacto na atualidade, concentrando grande numero de acessos
e usuarios, inclusive no Brasil. Em 2023, o Instagram foi eleito a terceira rede social mais
utilizada no pais e no mundo (VOLPATO, 2023).

Avo0s da Razéo

O perfil do Instagram “Avoés da Razdo” ¢ gerenciado por Gilda Bandeira (81 anos) e
Sonia Bonetti (85 anos) atualmente, mas teve seu inicio no YouTube, em 2018, em que
respondiam perguntas dos internautas em seus videos. A formacéo original do grupo contava
com Helena, que deixou o grupo em 2022, por motivos de salde. Elas sdo de Sao Paulo-SP e
usam as redes sociais para falar sobre comportamento na velhice, dar dicas culturais, de
restaurantes e viagens e contar historias. No Instagram, acumulam 243 mil seguidores e
tiveram um livro langado sobre elas em 2023.

Dentre as categorias identificadas, elas produzem, principalmente, conteddos sobre
comportamento e empoderamento, dicas culturais, receitas, publicidades e conteudos de moda.
Os contetdos sobre comportamento consistem em discussdes sobre a vida na velhice,
envolvendo saude, sexo, relacionamentos, amizades, entre outros. Elas trazem também a
replicacdo das reflexes geradas em seu canal no YouTube. As postagens de dicas culturais
envolvem sugestOes de leituras e filmes, relatos de suas viagens, indicacbes de bares e
restaurantes que elas visitam. As receitas em geral sdo gravadas por Sonia e consistem em
gravacgdes simples, o cenério é sua casa e a edicdo é de um video rapido, com poucos passos.
As publicidades sdo para marcas de saude, principalmente, como parceria com laboratérios
para conscientizagdo de doengas na velhice e medicamentos, marcas de beleza, bancos e
solucGes financeiras, setor de alimentos e vestuario. Os contetdos de moda sdo produzidos por
Gilda, que tinha a profissdo de figurinista. Ela conta curiosidades e a histdria sobre
determinadas pecas de roupa.

A andlise daimagem de moda que as influenciadoras constroem em suas redes sociais

sera dividida entre as duas, para que se tenha uma visao separada do que cada uma representa.
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marcados com lapis preto, que, em algumas vezes, acompanha uma sombra colorida e batom.

Gilda utiliza acessorios grandes, colares, brincos e anéis com cores. Em seus looks, ela costuma
usar roupas estampadas e coloridas, de modelagem mais justas aamplas. Também ha postagens
em que aparece de biquini.

Sonia usa o cabelo curto, em sua cor e curvatura naturais, com a parte abaixo das orelhas
tingida de ruivo. Ela possui uma tatuagem préxima ao tornozelo e outra na médo. Usa em sua
maquiagem os olhos contornados de preto e o restante do rosto mais natural, ndo costuma
utilizar sombra nem batom. A influenciadora utiliza acessdrios coloridos e metalicos,
principalmente colares e anéis. Também utiliza, algumas vezes, brincos grandes ou
assimétricos. Em suas composicdes de roupa, utiliza pecas estampadas, com modelagens mais
amplas ou justas, em geral coloridas. Utiliza saias e vestidos de comprimento midi, camisetas
e costuma usar ténis como calcado. Também aparece de biquini, sempre acompanhado de

acessorios, nos conteidos de viagens.

Figura 1: fotos do perfil @avosdarazao no Instagram.

Fonte: https://www.instagram.com/avosdarazao/, 2023

Blog da Cora

Coracy Arantes tem 80 anos e € de Sdo José dos Campos-SP. No Instagram, tem 181

mil seguidores e iniciou seu trabalho com a internet em 2019 com a ajuda do neto. De acordo
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(LINO, 2021), que se sentia receosa em

Dentre os conteudos postados pela influenciadora, foram identificadas 4 categorias
principais: tutorias de maquiagem, dancas, trends, conteddosde comportamento e publicidade.
Nos tutoriais de maquiagem, a influenciadora cria maquiagens numa edicdo rapida e
geralmente com mdsicas atuais e que estdo em alta na plataforma. Também faz review de
produtos, em que analisa a performance do cosmético em sua pele e dasua opinido a respeito.
As dancas e trends seguem uma légica parecida em que se utilizam da releitura de contetdos
que estdo em altaem um determinado periodo de tempo dentro da plataforma. As publicidades
variam e foram identificadas desde conteudos sobre salde, com parceria com laboratorios,
marcas de suplementacdo alimentar e farméacia, bem como cosméticos e marcas de moda. Em
seus conteddos sobre comportamento, a influenciadora fala sobre 0 empoderamento feminino
e aceitacdo com o proprio corpo, bem como a desmistificagdo acerca do corpo idoso.

Olhando para a imagem de moda construida por Cora em seu perfil, tem-se que ela
utiliza roupas de carater festivo, com tecidos e pecas com brilho (como paeté, veludo, lurex,
entre outros) e que em geral deixam seu colo, ombros e bracos a mostra. Também pode-se
identificar looks estampados com cores e composi¢des casuais. Coratambém possui postagens
em que aparece de lingerie, principalmente nas postagens sobre seu corpo, empoderamento
feminino e autoestima. Além disso, a influenciadora costuma usar acessorios como brincos,
colares e anéis para compor seus looks. Elatambém possui uma tatuagem de coragdo no ombro.

Usa seu cabelo curto, tingido de loiro médio.

Figura 2: fotos do perfil @blogdacora no Instagram.

as
de moda




Fonte: https://www.instagram.com/blogdacora/, 2023

Dona Dirce

Dona Dirce Ferreira tem 75 anos, é de Uberlandia-MG e possui cerca de 300 mil
seguidores no Instagram. Sua historia na internet comegou quando ela fez uma releitura de
fotos seminuas de sua neta e postou em suas redes sociais, de acordo com a revista O Tempo
(LOMBARDI, 2022). Ela passou a ganhar notoriedade e a produzir mais conteddosde releitura
defotos defamosas e dancas. Hoje ela tem uma producéo de contetdo sélida e em 2023 gravou
um programa de culinaria de 4 episodios para a TV aberta regional, afiliada da Rede Globo,
chamado “Comida de V6”, em que ela traz convidados para reproduzirem os pratos afetivos de
suas avos (LOMBARDI, 2022).

Dos contetdos identificados, foram encontrados em seu perfil: dancas, trends, receitas,
conteudos de empoderamento e publicidade. Suas postagens de dangas consistem na
influenciadora replicando passos de danca famosos da internet, principalmente de muisicas
recém-lancadas, que estdo em alta na plataforma Instagram e no Tik Tok. Os conteudos de
trends feitos por Dirce constituem-se na influenciadora replicando ou construindo videos de
memes que estdo em voga no Instagram. Nos conteudos de empoderamento, ela fala sobre
aceitacdo de si, conteidos motivacionais e empoderamento feminino. Suas publicidades sdo
bem variadas, foram identificados conteudos para marcas de beleza, vestuario, supermercados,
aplicativos de delivery, bancos e solugdes financeiras, entre outros.

Olhando para sua imagem, Dirce possui o cabelo curto e usa sua cor e curvatura

naturais. Em geral, usa maquiagem leve, com os olhos marcados e batom. De acessorios, Dirce

utiliza brincos pequenos e médios, colares delicados e anéis basicos. A influenciadora usa
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além de roupas esportivas.

Figura 3: fotos do perfil @donadirceferreira no Instagram.

Fonte: https://www.instagram.com/donadirceferreira/, 2023

Vovo lzaura Demari

Izaura Demari tem 82 anos e € de Londrina-PR, mas hoje vive em S&o Paulo-SP.
Atualmente, possui 226 mil seguidores no Instagram. Apos a morte de seu marido, lzaura
passou por momentos dificeis que fizeram com que seus filhos arrumassem estratégias para a
reanimar (O GLOBO, 2021). Ela foi criando seu estilo proprio e auténtico, que passou a chamar
atencdo por onde passava. O filho comegou a publicar suas fotos nas redes sociais e lzaura
virou um fendmeno. Ja desfilou para a S&o Paulo Fashion Week, foi capa derevista e fez outros
trabalhos como modelo.

Suas postagens consistem basicamente em fotos de seus looks e publicidades. Costuma
fotografar em uma cenario de aspecto antigo, com moveis de épocas passadas. Em suas fotos,
de modogeral coloca uma legenda com a citacdo de frases atribuidas a pessoas famosas. Izaura
tem um estilo maximalista, usando muitos acessorios sobrepostos, 6culos de sol grandes e com
aplicacOes e estd sempre com chapéus, em sua maioria coloridos e grandes. Suas composicoes

consistem em pecas coloridas e estampadas, de modelagens variadas. Ela costuma usar kaftans

de moda
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salto alto. Usa os cabelos curtos e em sua

Fonte: https://www.instagram.com/voizaurademari/, 2023

Zuleide Lima

Zuleide Azevedo Lima tem 96 anos, € de Recife-PE e possui 106 mil seguidores no
Instagram. Em entrevista para a Folha Press (2021), conta que antes da pandemia causada pelo
virus COVID-19, Zuleide costumava sair com as amigas e sempre foi muito vaidosa. Porém,
ao ficar impossibilitada de sair, por conta do isolamento social, ficou deprimida. Sua neta
sugeriu que a avo comegasse a produzir looks e publicar nas redes sociais. Assim ela fez e
ganhou notoriedade, principalmente na rede social Tik Tok.

Em seu perfil, foram identificados contetidos de “arrume-se comigo”, contacdo de
historias, trends, tutoriais de maquiagem e publicidades. Em seus contetidos de “arrume-se
comigo”, Zuleide compde looks para ir a restaurantes, igreja, compromissos de saude, entre
outros. Nos posts de contacdo de historias, ela relata momentos que vivenciou no passado e
mostra fotos antigas. Nas publicacBes de trends, a influenciadora se utiliza do que esta em alta
dentroda plataforma para criar conteudos que condizem com seu estilo de vida, principalmente
falando sobre autoestima e vida na velhice. Seus tutoriais de maquiagem séo breves, alguns ela

fazno formato “maquia e fala”, muito utilizado nas redes sociais para ensinar uma maquiagem
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maveis, entre outros.

curvatura naturais. Costuma usar acessorios metélicos e com pedraria, em geral delicados.
Utiliza colares mais pesados, de materiais diversos. Em geral, usa brincos pequenos. Costuma
vestir roupas estampadas e coloridas, que geralmente cobrem o colo. Usa vestidos, blusas com
saias ou calcas. Sua maquiagem em geral é leve, com adi¢cdo de batom em algumas

composicdes. Nos pés utiliza sapato, sapatilha e mais raramente, ténis.

Figura 5: fotos do perfil @zuleideazevedolima no Instagram.

Fonte: https://www.instagram.com/zuleideazevedolima/, 2023

Consideracdes finais

Com base nos conceitos apresentados a respeito das variadas formas de aprisionamento
feminino em voga na sociedade ocidental atual, bem como a forma com que as mulheres,
principalmente as idosas, sdo representadas na midia, demonstrando o envelhecimento como
algo ruim e que deve ser combatido com procedimentos e afins, ndo ha uma representatividade
real das idosas brasileiras. Além disso, parece ndo haver uma identificacdo dos consumidores
da midia com os corpos ali expostos.

O que se observou na andlise daimagem construida pelas influenciadoras idosas € que
elas estdo em um movimento contrario a este, combatendo nao a velhice, mas as construcdes a

respeito do ideal sobre o corpo idoso. Dessa forma, pode-se dizer que estdo conquistando uma
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mais diverso e real, visto que compartilham uma vivéncia real e ocupam um espaco antes

destinado apenas as pessoas jovens.

Todas as influenciadoras aqui apresentadas se utilizam de elementos de moda para
quebrar este paradigma, como o uso de lingerie, biquinis, roupas curtas e decotadas, que
remetem a uma imagem de sensualidade, e que, de modo geral, tendem a estar associadas a um
corpo feminino jovem e magro. O uso de roupas alegres, estampadas, coloridas e brilhantes,
representam a vivacidade que ndo se espera encontrar na imagem habitual de uma idosa. A
utilizacdo de roupas casuais e urbanas, como shorts jeans, ténis e camisetas, remetem a um
vestir descontraido e até mesmo rebelde de pessoas jovens. As tatuagens e cabelos coloridos,
por sua vez, somente sdo permitidos a pessoas jovens em uma Visdo etarista e sdo associados
também a rebeldia.

Na andlise, foi possivel perceber diferentes niveis de utilizacdo dos signos descritos
acima. Zuleide, em comparacdo com as demais analisadas, é a que possui menos atributos
disruptivos em sua imagem de moda, pois utiliza roupas que mostram menos 0 Seu Corpo e que
estdo mais proximas das caracteristicas de uma idosa, como o uso desaias longas, blusas menos
decotadas e pecas que remetem a um estilo classico. Aindaassim, ela consegue contribuir para
a quebra do padréo de representatividade etarista do idoso, quando aparece de pijama em suas
postagens, sem maquiagem e com os cabelos despenteados, explicitando a liberdade de se
mostrar nas redes sociais em sua forma real. Apesar desua imagem de modaestar mais proxima
das representacfes convencionais de mulheres idosas na midia, o fato de esta imagem estar
inserida no contexto deum video de meme ou trend na internet, por exemplo, modifica a leitura
que tem-se daquela imagem e permite que se passe a atrelar conteudos atuais a pessoas idosas
também.

Constata-se, portanto, que o representar-se € muito mais poderoso do que o ser
representado por outra pessoa. Isso porque tem-se o individuo expondo a sua intimidade,
mesmo que com o recorte digital, de uma forma mais fidedignae pura que a de um terceiro,
em geral ndo idoso, tentando representar a imagem de um idoso nas midias hegemdnicas.
Emprestando reflexdes acerca da Comunicacdo Comunitaria, que defende o individuo e a

comunidade a frente de producdes midiaticas, pode-se afirmar que

A participacdo das pessoas na producdo e transmissdo das mensagens, nos
mecanismos de planejamento e na gestdo do veiculo de comunicagdo comunitara,
contribui para que elas se tornem sujeitos, se sintam capazes de fazeraquilo que estdo
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ao mostrar quem séo de verdade, produzir SEU proprio conteudo a parti
impondo no mundo, mesmo diante de uma sociedade segregadora, etarista e misdgina, elas
estdo gerando identificagdo nos usuarios, o que é comprovado por seus numeros de seguidores
nas redes sociais. Além disso, constata-se que elas vém colaborando para a constru¢do de uma

nova representacao e leitura da mulher idosa brasileira.
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