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Resumo: A compreensdo da influéncia dos discursos sobre magreza, padrdes de beleza e idealizagao
do corpo feminino ¢ fundamental para entender como as mulheres ao longo da historia tém enfrentado
diferentes pressdes sociais em busca da perfeicdo corporal. Neste artigo, realizamos uma pesquisa
exploratoria para analisar como as influenciadoras digitais utilizam as redes sociais para propagar os
padroes de beleza contemporaneos entre as mulheres.
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Abstract: Understanding the influence of discourse on thinness, beauty standards, and the
idealization of the female body is essential to grasp how women throughout history have faced
various social pressures in pursuit of bodily perfection. In this article, we conducted an exploratory
study to analyze how digital influencers use social media to disseminate contemporary beauty
standards among women.
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O isolamento social imposto pela pandemia do Covid-19 no ano de 2019 desencadeou a
utilizagdo crescente das redes sociais virtuais na sociedade contemporanea, o que impactou a vida da
populagdo mundial em diferentes aspectos, dentre estes, os aspectos estéticos dos corpos femininos.

Dessa forma para entender a influéncia que as redes sociais virtuais exercem sobre o corpo
da mulher, precisa-se compreender o que € o corpo, como este vem sendo transformado pelos
contextos socio-historicos e pelo cenario digital.

Na sociedade contemporidnea, observam-se a virtualizacdo da imagem dos corpos, um
constante refazer de personagem, os corpos sdo reinventados e compartilhados, manipulados e
ressignificados, transpassam o tempo e o local onde estdo inseridos para serem socialmente aceitos ou
duramente criticados (SANTOS; RIBEIRO, 2018).

Diante disso o presente estudo tem como objetivo geral analisar a influéncia que as redes
sociais virtuais exercem sobre o corpo feminino, e assim delinearam-se como objetivos especificos:
relatar o processo de evolugdo das transformagdes dos corpos femininos, sua relacdo com os valores
culturais e padrdes de beleza; identificar nas redes sociais ¢ na moda como influenciadoras
estabelecem padrdes estéticos e analisar como as mulheres sdo afetadas por esse fenomeno da
influéncia nas redes sociais virtuais.

A metodologia e a abordagem utilizada para a realizagdo desta pesquisa se configuram como
teodrica qualitativa de carater exploratorio, com realizagdo de levantamento bibliografico, estudo
netnografico do perfil das influenciadoras Maira Cardi ¢ Maluzinha e a aplicacdo de questionario,
onde o foco da investigacdo foram mulheres utilizadoras das redes sociais e seguidoras dos discursos
de corpos perfeitos.

Portanto, para melhor apresentacdo do tema o presente texto estd organizado nos seguintes
topicos: Os valores socioculturais: uma breve historia sobre o corpo feminino, Ciberespago, redes

sociais e os padroes de beleza, Resultados e discussoes, Consideragdes finais e Referéncias.

Os valores socioculturais: uma breve historia sobre o corpo feminino

O corpo ganha forma ou se transforma de acordo com o tempo ¢ a cultura em que
esta inserido, através de pinturas, cirurgias plasticas, maquiagens, cosméticos, proteses etc.

Brandini (2007) destaca que o corpo desde a existéncia humana foi moldado pela

cultura e os padrdes estéticos consensualmente adotados sempre dizem respeito a cosmologia
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subjetividade, e a individualidade, a funcdo do corpo era a de objeto do todo social. Na era
greco-romana acreditava-se na extensdo corpo/espirito, mente sa, corpo sdo, € que estes se
complementavam na busca pela harmonia, o que caracterizava a cultura helenistica. O nu era
sagrado e a relagdo saude-beleza-juventude constituia em meio a rituais.

Com o surgimento do Cristianismo, teve inicio a separagdo irreconciliavel entre
corpo e alma, natureza e espirito, sensibilidade e intelecto, razdo e paixao, e ¢ estabelecida a
dicotomia entre corpo e espirito. A igreja impunha a nega¢ao do corpo em favor da elevagado
do espirito.

Com advento da sociedade moderna o processo de fabricacdo do corpo da mulher
passa a ser ornamentado por signos da cultura de modo a confirmacao de hierarquias sociais.
Nao se trata mais de aceita-lo como €, mas sim de corrigi-lo, transforma-lo e reconstrui-lo de
acordo com as normas sociais vigentes (BRADES, 2012).

Com a expansao do capitalismo no século XIX, o corpo ¢ transformado em
instrumento de trabalho, educado para interesses da produgdo industrial. A evolugdo da
sociedade industrial proporcionou a elite burguesa novas técnicas e praticas de modelagao do
corpo, assim trazendo sobre ele um novo conceito de beleza ancorado pela necessidade do
consumo (Pelegrini, 2004).

Mauro e Viera (2008) relatam que no século XX o ser humano estd mais atrelado a
tecnologia, assim a reprodugdo corporal comega a sair do ambito da pintura e da producdo
imagindria e migram para fotografias, revistas e televisdo. As mudangas corporais acontecem
proporcionalmente com as mudangas de pensamento e de discurso (COSTA, MATOS E
BARBOSA, 2011). Vieira (2005) acrescenta que os diferentes discursos responsaveis pela
mudanga do sujeito sdo o que constitui a identidade. Portanto, os discursos mudam e o sujeito
também.

Na contemporaneidade cada vez mais pessoas investem no corpo, estimulados pelo
consumo de produtos e servicos. Segundo Costa, Medeiros e Matos (2011) esta logica
mercantil atua nas caréncias mais profundas, como o medo da morte ou da velhice, que

poderao ser, aparentemente, combatidos ou amenizados com produtos e técnicas estéticas.
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(VISCARDI, SOTTANI e MACHADO, 2012).

Os desejos de individualidade nascem e as mulheres encontram os modelos de
corpos ideais na cultura, no mercado ou de modo singular (SOUSA e KOSOVSKI, 2018). O
século XX traz um novo corpo, ¢ nesse momento que comecam as mudangas radicais. O
corpo, agora “liberto”, recebe os novos sentidos produzidos por uma nova estética,
tornando-se um corpo produto que atende as exigéncias do mercado de acordo com o
consumidor. O corpo precisa ser belo, perfeito e moldado de acordo com o que a moda impde
especialmente sobre as mulheres (CALEIRO e GUSMAO, 2012).

A partir disso surge a construcao do self (auto-identidade), ou seja, a construgdo de
um novo estilo de vida pautado em dietas, regimes e uma vida fitness, assim como também,
uma reorganizacao de sensualidade feminina, deste modo, a construcdo da aparéncia envolve
adornos, posturas e modos de vestir, em meio a isso, ocorre um crescimento notavel dentro da
industria da beleza que tem o corpo como seu objeto central (CASTRO, 2010). No tdépico a
seguir veremos como 0s corpos passam a ser virtualizados e como a industria da beleza

utiliza das midias sociais.

Ciberespaco, redes sociais e os padroes de beleza

O ambiente virtual ¢ onde internautas compartilham suas vidas através de fotos e
videos e seguem perfis de amigos, familiares, famosos e pessoas que se identificam ou
possuem interesses em comum, com o aumento do uso da internet para informagdes
compartilhadas nas redes sociais tornou imprescindivel o uso das novas tecnologias no dia a
dia das pessoas. A evolugdo crescente destes meios de comunicagao proporciona cada vez
mais agilidade e facilidade para seus usudrios (JUNQUEIRA et al., 2014).

As redes sociais s3o locais onde o individuo passa a exercer seus comportamentos.

Para as ciéncias sociais esses locais podem ser definidos por interesses, senso comum, formas

de expressao de identidade, onde o individuo passa a pertencer a
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interagdo, comunicacao e sociabilidade.

O grande sucesso da internet € como se tornou tao popular ¢ um dos fendmenos mais
importantes do século XXI, e assim fortaleceu a nova cultura conhecida como cibercultura,
que mantém a industria do entretenimento e do comércio eletronico através das comunicagdes
virtuais. Assim, a cibercultura tornou-se uma caracteristica da contemporaneidade que ¢é
marcada pelas tecnologias digitais (ROSA e SANTOS, 2015).

As midias avancam das revistas, programas de TV, radio, aniincios, propagandas,
para o espago tecnologico, Santaella (2003) ao falar desses avangos afirma que as novas
tecnologias da informacdo e comunicagdo estdo mudando ndao apenas as formas do
entretenimento e do lazer, mas potencialmente todas as esferas da sociedade e a cultura em
geral. Essas mudangas para o espago virtual é o que impulsiona a cultura virtual, ou seja, a
cibercultura.

Dentro da cultura cibernética o que ¢ tido como “moeda” a troca de informacdes
virtualizadas, onde o virtual ¢ real e faz parte do cotidiano, como por exemplo, caixas de
supermercado, transagdes bancarias, ensino a distdncia (EAD), bibliotecas digitais, blogs,
redes sociais e artes (imagem, som e video), assim o ciberespaco cresce dentro do movimento
cibercultura (FRANCA, 2018). No ciberespaco ndo existe separagdo entre virtual e nao
virtual, a imagem real compete com a imagem virtual.

E no ciberespaco que as midias sociais ganham cada vez mais forca, tornando muito
comum a exposi¢do da vida cotidiana, como o compartilhamento de fotos, videos e estilo de
vida. Para muitos individuos ha uma busca de validagdo e/ou aprovagdo neste espaco virtual e
ao mesmo tempo em que esse espago distorce a realidade contribui para a busca do corpo
perfeito e os padroes de beleza estabelecidos na atualidade (PINHO e PRUDENTE, 2021).

De acordo com Colombo (2012), as pessoas estdo em busca do prazer e da
satisfacdo, essa ¢ uma caracteristica da cultura narcisica contemporanea, que torna
imprescindivel o desejo de “ser feliz”, mesmo que essa felicidade seja uma imagem nao real.
Essa cultura se manifesta através de agdes compulsivas como a postagem frequente de fotos

de si, atualizagdo do status virtual diariamente e divulgagdo da localiza¢do geografica. Isso
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Segundo Moreira e Di Lauro (2018) a midia passa a ser um dos principais meios de
difundir e tornar o culto ao corpo uma tendéncia comportamental. As redes sociais passam a
integrar o cotidiano e as relagdes sociais da grande maioria dos jovens em nossos dias. Com
isso as redes tém grande influéncia em varios ambitos, inclusive em sua relagdo com o
proprio corpo. Por exemplo, as selfies evidenciam uma tendéncia em cultuar e exibir o
proprio corpo e seguir os padrdes impostos pela sociedade.

Assim as redes sociais passam a ditar um padrdo de moda e comportamento para
aqueles que estdo diariamente acessando os aplicativos, e sem perceber, repetindo aquilo que
¢ constantemente exposto ¢ publicado pelas empresas que buscam consumidores em
potencial.

No tdépico a seguir veremos através de um estudo netnografico como as
influenciadoras digitais Maira Cardi e Maluzinha dentro da cibercultura propagam o culto ao
corpo ¢ vende as suas seguidoras um padrdo de beleza inalcangavel criando assim um desejo

de pertencimento.

Netnografia

Segundo Kozinets (2010) o netndgrafo (pesquisador) deve esta inserido dentro da
comunidade a ser pesquisada, deve observar o que estd sendo falado e como as pessoas
interagem. Com base no procedimento descrito pelo autor (KOZINETS, 2010) para a
realizacdo desta pesquisa foi necessario a participacao ativa nos perfis das influenciadoras de
estética nas redes sociais.

A rede social escolhida como campo investigativo foi o Instagram, assim realizou-se
a analise de comentarios e interagdes de seus seguidores, sendo observado como ¢é
disseminada a idéia de corpo perfeito.

Iniciou-se com o mapeamento de perfis de influenciadoras digitais que tém como
foco de discussao o relato de seus processos de modificagdo da aparéncia através de cirurgia

estética e/ou falam sobre magreza como padrio de beleza vigente, sendo elas: Thassia Naves,

Bianca (Boca Rosa), Laura Brito, Maluzinha, GessicaKayane, Virginia Fonseca, Maira Cardi,

= ) f’ d
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Dentre os perfis selecionados, foram escolhidas como foco desta pesquisa Maira
Cardi e Maluzinha levando em consideragdo a relacdo das influenciadoras com o discurso
propagado por meio das redes sociais, sobre padrdo corporal com dicas de procedimentos de
transformagdes como dietas alimentares e cirurgias plasticas.

Maira Cardi conhecida como Coach do mundo fitness com suas aplicagdes de dietas
de emagrecimento. At¢ o momento da finalizacao desta pesquisa Maira Cardi esta com 8,5M
(8,5 mil) seguidores no Instagram (Figura 1), 253,5mil seguidores no Twitter (Figura2) e

874.6k (874.6 milhdes) seguidores no 7TikTok (Figura3).

Figura 1- Perfil de Maira Figura 2 — Perfilde Maira Figura 3 — Perfil de Maira
Cardi no Instagram. Cardi no Twitter. Cardi no Tiktok.
< mairacardi @ ?‘
*

@maira.cardi

w 5.652
I Pub
vy

0 874.6K 8.7TM

any . Vocé niio come comida, vocd engole emog
2535 mil Vot io come comida, vocd engole emog

ira Cardi

Ver traducga c-

Fonte: Instagram (2023) Fonte: Twitter (2023) Fonte: TikTok(2023)

Maluzinha influenciadora conhecida por relatar e compartilhar de suas atividades
cotidianas nas redes sociais e por sempre falar sobre seus procedimentos estéticos como /ipo
lad’e mastopexia®, entre outros procedimentos que ja se submeteu em busca da autoestima.
Até o momento desta pesquisa Maluzinha consta com 4,7M (4,7 mil) seguidores no
Instagram (Figura 4), 4,603mil seguidores no Twitter (Figura 5) e 261,7K (261,7 milhdes) no
TikTok (Figura 6).

3 Lipo lad ou Lipoaspirac¢do de alta definigéio ¢ a técnica que aspira a gordura localizada de determinada parte do corpo.
“Mastopexia ¢ um procedimento feito em mulheres que estejam com as mamas caidas.
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maluzinhaa & Al

778 4,7M 658 ‘ .
Publicagées Seguidores Seguindo @maluzinhaalb

Maluzinha 33 261.7K 806.1K
Blogueiro(a) T Instagram:

Mze da @marialluisaof £ ® m

Parcerias (82) 99678-7356 (Leticia) T ——
(82) 99972-1946 (Jayana) . Férias feliz SMIL por 0,50
Ver tradugéo & rifa.digital/s/r5000-edicac-ferias...

Maluzinha

Fonte: Instagram (2023) Fonte: Twitter (2023) Fonte: TikTok (2023)

Os relatos e compartilhamento das informagdes de Maira Cardi e Maluzinha
corroboram com Moreira ¢ Di Lauro (2018), em que afirmam que no século XX a
preocupacdo com a beleza e o corpo foi ganhando forca e como consequéncia veio a
hipervalorizacdo da aparéncia, juntamente de uma busca intermindvel pela forma e volume
corporal perfeito, afim de aproximar o individuo ao padrdo de beleza estabelecido pelo
mercado de moda.

Ao observar os padrdes vigentes na contemporaneidade e examinar as redes sociais
das influenciadoras Maira Cardi e Maluzinha, torna-se evidente que ha uma percepcao de
como esse fendmeno de hipervalorizagdo, associado ao padrao de beleza, impacta ndo apenas
o comportamento de suas seguidoras, mas também a forma como o corpo ¢ destacado no
contexto do discurso sobre magreza e procedimentos estéticos.

Segundo Moreira e Di Lauro (2018) esse discurso do corpo perfeito tem efeito quando
a construcdo corporal emerge como tendéncia, e ¢ disseminado através da repeticdo constante
na midia sobre a tematica em questdo, assim os corpos se tornam alvo da midia que apresenta
um leque de possibilidades de como alterar a aparéncia.

A influenciadora Maira Cardi faz uso dessa técnica de repeticdo em seus videos e
postagens, ao empregar discursos imperativos, tais como "perca 24kg em 30 dias" e "o maior
obstaculo para a perda de peso ¢ um dos principios biblicos", como evidenciado em seu perfil

do Instagram em 18 de janeiro de 2023, conforme ilustrado na Figura 7. Ela chega até mesmo
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Figura 7 - Legenda da postagem de Maira Fi ié'”” a 8 - — Legenda da postagem de
Cardi em 18 de janeiro de 2023. Maira Cardi em 25 de outubro de 2022.

MAIRACARDI
(9 Curtido por mariaivonessa e outras Publicagdes
pessoas !

mairacardi O seu maior inimigo do
emagrecimento é um dos principios biblicos
% entenda

Qv

Curtida nor nanala_an_foon o autrac necenac

ver todos os 1.bsZ comentarios

leiacardosoa Que video maravilhoso, que
tapa na cara, que verdades dita de forma
respeitosa. Que bom que parei para
assistir, isso muda a mente § § §

mairacardi Quanto vocé gastou com a sua
Q obesidade essa semana? E quanto vocé
INVESTIU em vocé?

milenaferreira_hair Mulher vc é INVESTIR, é um dinheiro “aplicado” em vocé e
maravilhosa. Vc ndo tem ideia do que t& V) que se multiplica! E algo que vai te dar um

. y K retorno positivo infinitamente maior, seja na
vivendo e do quanto vc ta ag me ajudando. sua saude fisica, salide mental ou satide

18 de janeiro - Ver tradugéo financeira... a SUA! O investimento é em vocé!

Fonte: Instagram (2023) Fonte: Instagram (2023)
As postagens e declaracdes de Maira Cardi t€m influenciado a percepcao que suas seguidoras

tém de seus proprios corpos, como evidenciado pelos comentarios relatados apds a leitura e
visualizagdo de seus videos nas redes sociais, conforme ilustrado na Figura 9.

Figura 9 - Comentario A

———

3
@ Meu Deus preciso disso na minha
vida eu s6 queria ter condigao meu

Jesus @ @ @ @ er triste olhar

pro meu corpo e me odiar por nao

conseguir emagrecer @ @ ®
queria tanto sua ajuda @mairacardi

1curtida Responder Vertradugao

Fonte: Instragram 2023

Ao analisar os emojis de representacdo das emocgoes, € perceptivel a presenca de
sentimentos de tristeza e baixa autoestima, juntamente com um apelo de busca por ajuda no
processo de emagrecimento que a influenciadora pode oferecer. Isso ressalta como a
representacdo social do corpo e da boa forma se manifestam como elementos cruciais para a

autoestima (MOREIRA, 2020).
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daquelas que conseguem aderir aos protocolos de emagrecimento comercializados pela
plataforma de Maira Cardi, conforme ilustrado na Figura 10.

Figura 10 - Comentario B

(V)
@ Que tudo, isso é muito gratificante.

S6 quem passou sabe, eu tom perdi
32 kg e é incrivel como a gente se
sente.

A sua alto estima vai |4 em cima '+

Responder Ver tradugéo

Fonte: Instagram 2023

Com a observacao do relato da seguidora apresentado na figura 10, evidencia-se que,
em alguns casos, o conjunto de métodos e regras estabelecido e vendido pela influenciadora
ajuda as suas seguidoras a alcangarem o tao sonhado corpo perfeito.

Em contra ponto na figura 11 uma seguidora expressa sua revolta ao falar que Maira
Cardi conseguiu com que ela ficasse mal com seu proprio corpo, € que gracas as falas da
influenciadora ela ndo consegue se olhar no espelho e atribui a influenciadora a culpa de nao

se sentir bem com sua propria imagem corporal.

Figura 11 - Comentdrio C

Fonte: Instagram 2023
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devido a isso, envolve fatores emocionais, culturais, genéticos e fisicos, o que fica explicito
no comentario da figura 11, quando a seguidora faz mencdo a gordura localizada (fator
fisico), o abuso que sofreu (fator emocional) e as postagens e videos da influenciadora (fator
cultural). A autora (DI LAURO, 2021) ainda afirma que essa frustracdo de ndo se encaixar
pode ressaltar em um Transtorno Dismorfico Corporal *(TDC), também conhecido como
transtorno de imagem.

A obsessdo com a boa aparéncia estd atingindo uma populacdo preocupada com o
corpo perfeito e traz ao corpo uma no¢ao de meio de comunicagdo consigo mesmo € com o
mundo. O corpo moldado e disciplinado estd além de capas de revistas e televisoes, esta
agora nas maos, nos smartphones, dentro das plataformas digitais e em uma publicagdo do
feed do Instagram(DI LAURO, 2021).

Deste modo percebemos que a influenciadora Maluzinha constantemente expde no
seu Feed um corpo remodelado e disciplinado em nome da aceitagdao prépria e do outro, um
exemplo dessa exposicdo ¢ sua postagem de 11 de janeiro de 2023 (Figura 12) onde
demonstra como os procedimentos estéticos cirurgicos ajudaram na sua autoestima e na busca

do corpo perfeito.

5 Condigao psicolégica caracterizada pela preocupagdo excessiva com a aparéncia.
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Publicacoes

‘. iy
% Curtido por vallescabattista e outras
pessoas

maluzinhaa Finalmenteeee 3 meses de pos
cirdrgico e o resultado da minha lipo lad +
mastopexia com protese. E preciso confessar a
vcs, eu nunca me senti tdo bem cmg mesma,
tdo feliz e satisfeita! Ao longo dos anos meu
COrpo passou por muitas mudangas e eu nunca
me imaginei com esse corpo, nem nos
melhores sonhosss!! Eu tenho entradinhas
(gominhos) na barriga pooooxa @ & .

Fonte. Instagram (2023)

A influenciadora ao falar sobre isso faz a seguinte afirmagdo “3 meses de pos
cirurgico e o resultado da minha lipo lad + mastopexia com prétese e preciso confessar a
vocés que eu nunca me senti tdo feliz comigo mesma, tdo feliz e satisfeita”. Tal discurso da
influenciadora transmite que a felicidade e autoestima foram alcangados por meio da compra
de procedimentos cirirgicos ¢ que esta acessivel a quem quiser. Tais afirmagdes vao de
encontro ao que Moreira e Di Lauro (2018) descrevem que s6 ndo tem um corpo belo quem
ndo quer, pois o0 mesmo pode ser adquirido por meio de dietas mirabolantes, exercicios
magicos, tratamentos estéticos e procedimentos cirurgicos milagrosos.

Na postagem da influenciadora (figura 12), fica expresso na legenda da fotografia o
seu contentamento e felicidade com o novo corpo, e apesar das criticas e comentarios
contrarios em seu perfil do Instagram, a influenciadora mantém stories salvos que explicam
sobre seus procedimentos cirirgicos e estéticos como demonstrado na figura 13 e na figura
14, que além dos textos Maluzinha divulga fotografias de seu corpo com marcas e curativos

do procedimento cirtrgico.
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Fonte: Instagram (2023) Fonte: Instagram (2023)

Através das imagens e conteudos divulgados nos sfories da influenciadora,
certifica-se que as midias sdo suporte da subjetividade do sujeito, criando assim imagens com
relagdo ao corpo que o reduzem a silhuetas e tracos muito especificos que tem como
resultado a imposicdo de um modelo corporal ideal a ser seguido (MOREIRA, 2020), vale
ressaltar que também héa uma percep¢ao de como o mercado da beleza atua no espaco das
midias sociais € como utiliza do discurso de bem estar, satde e autoestima como resultado
dessa imposi¢do ao sujeito.

A influenciadora Maluzinha utiliza desse espago midiatico para elevar sua autoestima
e disseminar imagens de um corpo que pode ser adquirido, reconstruido e remodelado em
nome da hipervalorizacdo da beleza.

Pode-se observar a partir do acompanhamento das redes sociais de Maira Cardi e
Maluzinha que as influenciadoras sdo disseminadoras do culto ao corpo da
contemporaneidade, quase que semelhantes a uma doutrina religiosa, onde destaca-se
disciplina as regras e repeti¢do liturgicas dos discursos de magreza e das boas praticas
alimentares e de exercicios e tem como seu principal publico alvo, discipulos, mulheres
emocionalmente vulneraveis, perceptiveis nos comentarios das seguidoras, como os relatados

acima. Como afirma Moreira (2020) tal cultura de modelagdo corporal ¢ uma cultura

narcisista que traz o culto ao corpo como uma difusdo do capitalismo.

A escolas de moda
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O questionario foi aplicado através do Google Forms a um grupo de 20 mulheres que
usuarias de redes sociais. O tratamento das informacodes coletadas ocorreu de forma
automatica através da plataforma do Google Forms e, com base nos dados fornecidos,
conduziu-se uma analise qualitativa.

Os dados apresentados englobam as questdes mais relevantes dentro do contexto
investigado. A andlise do publico entrevistado revelou que a maioria das entrevistadas esta na
faixa etaria de 21 a 30 anos. Esses dados corroboram a teoria de Vaz e Fernandes (2021), que
sugere que as mulheres adultas passam por uma longa exposi¢do a idealizacdo do corpo
perfeito e, como resultado, sdo mais propensas a desenvolver transtornos de imagem
corporal. Isso porque, desde a infancia, as mulheres sdo expostas a representagdes de corpos
com seios volumosos, cinturas esbeltas e cabelos perfeitamente arrumados.

No que diz respeito a questdo que aborda a relagdo das entrevistadas com seus
proprios corpos, as respostas revelaram um cenario diversificado: 60% delas mantém uma
relacdo positiva, 35% expressaram insatisfacdo com sua aparéncia corporal, enquanto apenas
5% tém uma relagc@o negativa. No entanto, essa informacao ressalta uma aparente contradicao
quando relacionada com as respostas das outras questdes.

Apesar das iniciativas que promovem a felicidade e a aceitacdo dos corpos, como os
movimentos "body positive," que incentivam a autoaceitacdo de corpos gordos e tamanhos
maiores (plus size), ¢ evidente que o contexto histdrico e social atual tende a trivializar a
importancia do corpo na sociedade de consumo (MOREIRA E GARRE, 2022).

A questdo se as mulheres tem interesse em assuntos como dietas, cirurgias plasticas,
beleza e estética. 55% das participantes responderam ter interesse nesses assuntos,
demonstrando que o interesse em topicos relacionados a cirurgias plasticas, dietas, estética e
beleza esta alinhado com as descobertas de pesquisas, leituras e outras fontes de informagao
que apontam que as mulheres continuamente procuram por informacdes e relatos
relacionados a beleza.

Moreira (2020), afirma que o individuo, antes de tomar alguma decisdo inicia por uma

rapida investigacdo sobre o tema, seja a compra de um produto, contratar um servigo, tendo

—)



720" A Y fé d
'O 99.0 e%t:%?&s g:: moda

-I 80 C0LOQUIO
DE MODA | [e TeEeaete

responsaveis por levar o sujeito a imaginar, diagramar e até fantasiar determinadas
existéncias a partir das formas de sonhar e desejar.

Quanto pergunta sobre qual a rede social mais utilizada para a busca de temas como
cirurgias plasticas, dietas, estética e beleza, 5,3% responderam Twitter, 10,5% TikTok e 84,2%
Instagram e nenhuma delas usa o Facebook como fonte de pesquisa. O Instagram ¢ a rede
social amplamente utilizada pelas participantes, corroborando as pesquisas de Almeida et al.
(2021), que classifica o Instagram como uma das plataformas mais populares para
compartilhamento de fotos e videos. Em 2022, a rede social ultrapassou a marca de 2 bilhdes
de usudrios, conforme relatado pelo O Globo.

Di Lauro (2021) destaca o inegavel impacto das redes sociais na realizagdao de
procedimentos estéticos e cirurgias plasticas. Muitas mulheres em busca do corpo ideal
utilizam as midias sociais como fonte de informacdo, tornando-se, por vezes, alvos da
comercializacdo do corpo em troca de uma relacio mais positiva com sua imagem e
autoestima.

Na questdo sobre se as entrevistadas seguem influenciadoras digitais que abordam os
temas de cirurgias plasticas, dietas, estética e beleza, 50% respondeu sim, indicando que um
consideravel grupo de participantes segue influenciadoras digitais que abordam topicos
relacionados a cirurgias plasticas, dietas, estética e beleza. Isso ressalta o papel das
influenciadoras como influentes formadoras de opinido e autoridades no cenario midiatico.

Nesse contexto, Pereira (2021) enfatiza que as influenciadoras desempenham um
papel fundamental na rede de comunicacdo, sendo frequentemente a ferramenta mais
utilizada por empresas para transmitir informagdes sobre produtos e servicos de beleza as
suas seguidoras.

Na pergunta que indaga se as participantes acreditam que as influenciadoras digitais
ditam padrdes de beleza, as respostas forma: 10% nao, 20% talvez ¢ 70% sim. Esses dados
refor¢gam a ideia de que influenciadoras que abordam o "culto ao eu" sdo reconhecidas como

autoridades no mundo digital quando se trata de discutir corpo e padrdes de beleza.
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e autoestima. Eles convencem os individuos de que determinados produtos ou praticas
resultardo em uma imagem mais atraente. O autor também argumenta que as redes sociais, a
cultura da industria e os influenciadores digitais impdem as pessoas a ideia de que devem se
adequar a determinados padrdes de corpo e beleza.

Nesse contexto, ¢ relevante enfatizar o ponto de vista de Assis, Sousa e Batinga
(2022), que destacam que as mulheres muitas vezes se inspiram no ideal de beleza
transmitido pela midia, onde os corpos e aparéncias de outras mulheres, sejam elas famosas,
influenciadoras ou subcelebridades, servem como referéncia nos consultoérios médicos para o
planejamento de procedimentos estéticos. Nao ¢ incomum que as mulheres solicitem um
nariz semelhante ao de uma celebridade ou seios parecidos com os de outra. Pereira (2021)
ainda acrescenta que a falta de correspondéncia entre as imagens exibidas pelos
influenciadores nas redes sociais e a realidade pode levar a frustragdes, desempenhando um
papel importante na transformac¢do dos padrdes de beleza socialmente aceitos.

Em relagdo a pergunta sobre se as mulheres consideram importantes as dicas de
beleza fornecidas por influenciadoras, 25% afirmaram que sim e 65% indicaram que
ocasionalmente acham importante. Essas respostas evidenciam que as participantes valorizam
as opinides das influenciadoras, corroborando a afirmagdo de Vaz e Fernandes (2021) de que
o conteudo compartilhado pelos influenciadores € percebido por seus seguidores como uma
"solugdo" para alcangar um padrdo de corpo ideal.

No que diz respeito a questdo sobre se as influenciadoras seguidas pelas participantes
ja se submeteram a procedimentos estéticos cirurgicos, 80% das respondentes confirmaram
seguir influenciadoras que passaram por tais procedimentos. Essa informagdo fortalece a
teoria de Vaz e Fernandes (2021) de que as mulheres estdo sujeitas a influéncia do ideal do
corpo perfeito, um conceito que permeia suas vidas desde a infancia até a idade adulta. Além
disso, ¢ importante ressaltar que as influenciadoras ndo estdo imunes a esse contexto
sociocultural da atualidade. Elas desempenham um papel significativo na disseminacao da

narrativa de uma transformacao pessoal, contudo, também sao afetadas por essa mesma
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No que diz respeito a pergunta sobre quais sentimentos sdo evocados nas participantes
ao se depararem com exposi¢oes e discursos de influenciadoras sobre procedimentos
cirurgicos estéticos, 45% delas manifestaram curiosidade, enquanto 50% relataram sentir-se
neutras. Isso evidencia que as emogdes que sdo despertadas nas participantes ao visualizarem
essas exposi¢des e discursos de influenciadoras tendem a oscilar entre a curiosidade e a
indiferenca. Em outras palavras, aquelas que ndo se mostram curiosas sobre o assunto tendem
a permanecer em um estado de neutralidade emocional.

E importante ressaltar que a indiferenca, de acordo com as defini¢des do dicionério da
lingua portuguesa, refere-se a um sentimento de apatia ou desinteresse, enquanto a
curiosidade estd associada ao desejo de ver, saber, conhecer e alcancar (ASSIS, SOUZA e
BATINGA, 2022). Portanto, podemos observar que dentro dos dois grupos destacados na
pesquisa, ha aquelas que t€ém uma reacdo apatica ao conteudo apresentado pelas
influenciadoras e aquelas que estdo inclinadas a buscar o corpo e o estilo de vida divulgados
nas redes sociais.

De acordo com Assis, Souza e Batinga (2022), essa dindmica ocorre porque a
identidade tornou-se inseparavel do corpo, transformando-o em um alter ego, um objeto de
preocupacdo e constante transformacdo. A influéncia de terceiros desempenha um papel
decisivo no comportamento daqueles que aspiram a se adequar aos padroes estabelecidos
pelas crencgas de individualizagdo.

Referente a questdo sobre a realizagdo de procedimentos estéticos cirurgicos (como
cirurgias plasticas, harmonizagdo facial, mamoplastia, lipoaspiragdo, entre outros), caso
houvesse a oportunidade, os resultados revelam que 25% das participantes responderam
negativamente, 35% responderam talvez e 40% responderam afirmativamente. Isso destaca a
importancia da autoimagem e da autocritica como fatores que influenciam a construcao da
imagem corporal, conforme mencionado em respostas anteriores.

Além disso, os resultados também indicam que 40% das participantes estariam

dispostas a se submeter a procedimentos cirirgicos estéticos, enquanto 30% consideram a
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procedimento cirurgico estético ndo ¢ motivado por questdes de saude ou necessidade
médica, mas sim pelo desejo de aprimorar aspectos do corpo que ndo estao satisfazendo o
paciente e ndo lhe proporcionam satisfacdo. Nesse contexto, o impacto ndo € apenas fisico,
mas principalmente de ordem emocional, contribuindo para um senso de bem-estar, aceitacao
pessoal e integracao social (ASSIS, SOUZA E BATINGA, 2022).

Quanto ao questionamento sobre se as participantes sentem que sua autoestima ¢
afetada de alguma forma, os resultados revelam que 76,7% delas percebem que sua
autoestima ¢ impactada pela maneira como veem seus corpos, como discutido anteriormente.
No entanto, esta questdo especifica revelou que, para além da relagdo entre corpo e
autoestima, as participantes também estao insatisfeitas com sua imagem corporal. Isso reforga
a ideia de que a concepcdo de beleza estd intrinsecamente ligada a nogdo de um corpo
remodelado, reconstruido e ajustado para se enquadrar nos padrdes vigentes.

Vaz e Fernandes (2021) acrescentam que essas mulheres buscam incessantemente um
padrao de beleza inatingivel, muitas vezes negligenciando aspectos importantes de sua
individualidade, como, por exemplo, sua genética. Ao confrontar essa realidade dificil de
alcangar, muitas acabam experimentando frustracdo e desenvolvendo sentimentos de feiura e
inseguranca.

Quando indagadas sobre se ja seguiram alguma dica de beleza ou recomendagdo
divulgada por influenciadoras digitais, 65% das participantes afirmaram que sim, o que
reforca a ideia de que seguem as orientacdes dessas influenciadoras em busca da beleza.
Esses dados evidenciam que as redes sociais se transformaram em um espago de interagdo em
que o emissor (a influenciadora) compartilha suas experiéncias, incluindo dicas que,
aparentemente, foram eficazes para ela, e as receptoras (as seguidoras) as reproduzem.

E notavel que a sociedade impde a ideia de que a busca pela beleza é uma obrigagéo,
especialmente para as mulheres. A midia oferece uma variedade de produtos que, quando
divulgados por influenciadoras, alcancam um amplo publico e sdo incorporados a rotina das

pessoas (MOREIRA, 2020).



720" A Y fé d
'O 99.0 e%t:%?&s g:: moda

coLOQUIO

D E M 0 DA CONGRESSO DE INICIACAO
CIENTIFICA EM DESIGN E MODA

funcionaram pouco, 45% relataram que funcionaram parcialmente, e 35% afirmaram que nao
funcionaram. Esses dados revelam que, em muitas situagdes em que as dicas ndo sdo
totalmente eficazes, ¢ importante reconhecer a diversidade dos corpos. A busca incessante

pela aparéncia "perfeita" frequentemente leva as mulheres a se compararem com as
influenciadoras, sem conseguir distinguir o que ¢ real do que nao é.

De acordo com Vaz e Fernandes (2022) as praticas disseminadas pelos
influenciadores pode trazer resultados maléficos e ferir a integridade do sujeito que por
muitas vezes nao sabe distinguir uma realidade criada, editada e espetacularizada pelas redes
sociais.

No que diz respeito a pergunta sobre como as entrevistadas reagem ao verem nas
redes sociais um corpo igual ou semelhante ao das influenciadoras, os resultados apontam
que 5% delas experimentam tristeza, enquanto 45% sentem contentamento e 50%
demonstram indiferenga. Essas respostas evidenciam que os sentimentos predominantes entre
as participantes sao contentamento e indiferenca.

Para o grupo que expressa indiferenga, ¢ possivel que ndo aspirem a ser ou parecer
com terceiros, o que estd em consonancia com aquelas que afirmaram ter uma boa relacao
com seus proprios corpos. Isso reforca as conclusdes de Costa e Garré (2022), que apontam
para uma mudanca discursiva em direcdo a aceitagdo do corpo como ele ¢, refletindo uma
tendéncia contemporanea.

A taxa de respostas que indicam contentamento entre as mulheres quando
confrontadas com a exposicdo de corpos idénticos ou similares aos das influenciadoras
digitais ¢ de 45%. Esse grupo de mulheres, ao contrario do anterior, sdo entusiastas da
exposicao mididtica e fazem parte do publico que constantemente ¢ estimulado a se integrar a
uma falsa realidade promovida pelas influenciadoras, a ponto de desenvolverem um desejo de
pertencimento e status em seus circulos sociais. Isso resulta na admiragdo de seus seguidores
nas redes sociais (BIGNOUX, 2021).

No questionario, foi reservado um espaco para que as participantes pudessem

expressar seus sentimentos em relacdo ao seu corpo, autoestima e as emogoes geradas pelos
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digitais, impacta as participantes, influenciando suas atitudes e comportamentos. Isso se torna

evidente quando analisamos suas declara¢des, como a seguinte:

Figura 15- Participante A

Nunca fui uma pessoa padrdo. Sinto que
sempre estive "em guerra” com meu corpo e
com a comida. Desde a inféncia,
principalmente por minha mée ter esse
comportamento e tentar "me controlar” desde
pequena. Ja tive melhores momentos com
minha autoestima e esses foram quando
estava mais magra. Porém quando fui mais
magra na vida, foi quando estava sofrendo
mais com a depressédo. Entdao sim,
infelizmente, meu corpo influéncia muito na
minha autoestima e eu queria me libertar disso
e fazer as pazes com meu corpo e com a
comida :):

Fonte: Autoria Propria (2023)

Ao analisar essa declaracdo, torna-se evidente a interligacdo entre a autoestima, a
percepgao do corpo e a formagao da identidade. A participante foi influenciada por sua mae a
acreditar que a magreza desempenha um papel crucial nesse processo de reconciliagdo com
sua imagem corporal, como ela mesma expressou ao mencionar a necessidade de "fazer as
pazes com o corpo."

Esses comportamentos ¢ influéncias familiares sdo recorrentes, como evidenciado por outros
comentarios das entrevistadas, conforme discutido no texto.

Estes comportamentos sdo recorrentes nos comentarios das entrevistadas como revela

o texto da participante B (figural6).
Figura 16- Participante B

Me sinto insuficiéncia perante a beleza/corpo
das outras pessoas

Fonte: Autoria Propria (2023)

Ao analisar essa declaracdo, torna-se evidente, mais uma vez, a presenca de fatores

psicolégicos no culto ao corpo. Isso destaca como a comparacdo ¢ uma estratégia utilizada
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Figura 17- Participante C

Eu me sentia bem até um tempo, mas por
causa das emocgodes que estavam em altos e
baixos, me deixei afetar por alguns
comentarios principalmente sobre meu peso e
querendo ou ndo isso me fez querer mudar até
o estilo de roupa que uso. Acredito que a
maioria assim como eu ndo quer mudar o
corpo exageradamente, mas a opinido de
algumas pessoas com um poder de influéncia
nos deixa inseguras.

Fonte: Autoria Propria (2023)

A participante mencionada acima evidencia que, além de sofrer impactos emocionais
devido aos discursos mididticos, a opinido dos outros exerce uma influéncia significativa
sobre seu corpo, chegando até mesmo a afetar suas escolhas de vestudrio. Isso ilustra a
estreita relagdo entre moda e a industria da beleza.

Outra participante relata “Sinto necessidade de emagrecer para ficar mais bonita”. Ao
analisar essa declaracdo, torna-se evidente como a sociedade insiste na constante
disseminacdo da ideia de que um corpo magro ¢ sindonimo de beleza, em contrapartida a
associacdo do corpo gordo com a falta de satide. Assim, a andlise dos dados apresentados
aqui revela claramente como as influenciadoras e seu discurso sobre magreza € o corpo
perfeito ndo apenas afetam a percepgao do corpo feminino, mas também tém repercussdes na
satide mental.

De acordo com Vaz e Fernandes (2021), a incessante busca pelo ideal de beleza
frequentemente prioriza a autoestima em detrimento da saude, contribuindo para o aumento

constante de doengas psicossomaticas.

Consideracoes Finais
Através deste estudo, foi possivel compreender a evolugdo dos ideais de beleza e sua

influéncia na constru¢do dos corpos femininos ao longo da histéria. Como destacado na

revisdo bibliografica, os corpos das mulheres sempre foram alvos de adaptagdes de acordo

A escolas de moda
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Na sociedade moderna e patriarcal, as mulheres foram particularmente afetadas,
sendo-lhes atribuido o papel de representar a beleza e o status economico de suas familias. A
forma como se vestiam era vista como um reflexo do poder financeiro de seus maridos ou
pais. Para alcancar o ideal de beleza, as mulheres recorriam a artificios como espartilhos,
anaguas e barbatanas. Conforme as sociedades progrediam, as mulheres gradualmente se
libertavam das restrigdes de género ligadas a busca pela beleza.

A imagem feminina sempre esteve no centro das aten¢des da midia, com o avango da
tecnologia, a midia digital se tornou dominante, com imagens veiculadas em dispositivos
como computadores portateis, fablets e smartphones.

Na contemporaneidade, a midia digital dita os padrdes de beleza através de
influenciadores digitais, personalidades conhecidas por sua expertise em diferentes areas.
Esses influenciadores propagam discursos de moda e consumo, tornando o corpo feminino
um instrumento central na representacdo do potencial do capitalismo. Eles promovem corpos
tidos como inatingiveis e padrdes de beleza inalcangaveis, despertando o desejo de consumo
em suas seguidoras.

A incessante busca pela forma perfeita, o corpo ideal e uma autoestima elevada levou
muitas mulheres a se submeterem a procedimentos estéticos cirtrgicos, dietas extremas e
intensa atividade fisica, tudo em busca da aceitagdo promovida pelo mundo digital.

No entanto, aquelas que ndo conseguem alcangar esse ideal sdo afetadas
negativamente pelos discursos midiaticos, resultando em problemas psicossomaticos, como
ansiedade, depressdo, baixa autoestima e, em alguns casos, dismorfia corporal. Isso evidencia
como as mulheres sdo impactadas pelos discursos mididticos e pelos padrdes de beleza
estabelecidos ao longo das diferentes eras e nas camadas mais altas da sociedade.

Diante dos dados apresentados, ¢ possivel concluir que este estudo atingiu seus
objetivos ao analisar a influéncia dos padrdes de beleza na construgdo dos corpos femininos e
seus impactos na saide mental das mulheres. Fica claro que as doutrinas patriarcais
capitalistas, veiculadas principalmente pela industria da moda, desempenham um papel

significativo na criacdo desses transtornos psicologicos, afetando negativamente a saude
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autoimagem saudavel.
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