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MULHERES NA REDE: UNIFORMES ESPORTIVOS EM DISCUSSAO

Women on the net: sports uniforms under discussion
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Resumo: O objetivo deste artigo é discutir o uso dos uniformes esportivos femininos nos dias de hoje. Através
de entrevistas realizadas em evento on-line com cinco mulheres atuantes nas dreas de Comunicagdo, Esporte
e Moda, tendo o voleibol como pano de fundo, sdo abordados alguns aspectos relacionados a mulher no
contexto social, profissional e midiatico. Conclui-se que os uniformes também sio instrumentos de poder e
que a participacao feminina em decisdes que dizem respeito a mulher ainda tem sido objeto de discussdo.
Palavras-chave: Género; esporte; midiatizagao.

Abstract: The purpose of this article is to discuss the use of women's sports uniforms nowadays. We address
some aspects connected with women in the social, professional, and media context through interviews
conducted in an online event with five women working in the areas of Communication, Sport, and Fashion,
with volleyball as a backdrop. We conclude that uniforms are also instruments of power and that women's
participation in decisions concerning women is still an object of discussion.

Keywords: Gender; sport; midiatization.

Introducao

Mulher, esporte e midia formam uma triade importante para discutir questdes
contemporaneas com foco nos uniformes esportivos usados por mulheres-atletas. A partir de uma
roda de conversa realizada de forma on-line com ex-atletas de voleibol, jornalistas e designer de
moda, o principal objetivo do evento “Mulheres na rede” foi discutir como o campo de trabalho da
mulher no esporte e os uniformes esportivos usados por mulheres atletas sdao abordados na midia.
Dessa forma, ampliou-se as discussdes acerca do tema dos uniformes, que, para muitas atletas, possui
cardter machista e impositivo, tendo em vista que elas ndo participam da concepg¢ao desses uniformes

e, muitas vezes, sdo obrigadas a usi-los, ainda que estejam se sentindo desconfortdveis. De fato, os
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uniformes sdo um componente primordial dos esportes: denotam unidade, organiza¢do e criam uma
relacdo de proximidade com o publico que assiste. Esses uniformes, que também possuem um carater
identitdrio, precisam estar adequados a modalidade esportiva a qual se destinam. Para que isso ocorra
de forma plena, no entanto, além de favorecer os movimentos e deixar as atletas confortdveis, os

uniformes precisam elevar a autoestima das mulheres-atletas, e ndo o contrario.

A metodologia adotada tem na entrevista e na pesquisa documental seus subsidios
fundamentais para a abordagem qualitativa e exploratéria do estudo aqui discutido, que € parte de
uma pesquisa de pos-doutoramento em Comunicagdo. Foram entrevistadas, no ano de 2022, cinco

mulheres com diferentes formacdes e atuagdes (Figura 1).

Figura 1: “Flyer” de divulgagdo do evento, 2022.
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(1) Lica Oliveira, jornalista, atriz e ex-atleta da selecdo feminina de voleibol nos anos 1980,
com participacdo nos Jogos Olimpicos de Los Angeles (1984) e Seul (1988), em entrevista realizada

no dia 20 de junho.

(2) Ana Richa, profissional de Educacgdo Fisica e ex-levantadora da selecdo brasileira, com
duas participac¢des olimpicas (1984 e 1988). Também representou o Brasil no vdlei de praia (Jogos
Panamericanos de Santo Domingo, 2003). Atualmente é técnica de voleibol e sua entrevista foi

realizada no dia 21 de junho.

(3) Tatiana Ribas, profissional de Educagio Fisica e mestranda em Sociologia do Esporte. E
técnica de voleibol e participou das ultimas trés edi¢cdes da Superliga Nacional de Voleibol como

assistente técnica da equipe Curitiba Volei.

(4) Renata Miranda, jornalista e mestranda em Comunicacdo pela Universidade Federal de
Juiz de Fora. Trabalhou por mais de quinze anos na TV Integracdo, afiliada da Rede Globo em Juiz

de Fora e atualmente trabalha na TV Camara, onde chefia uma equipe de jornalistas.

(5) DaniBrito (grafia escrita assim, a pedido da entrevistada), estilista, mestre em Arte e
Cultura Contemporanea. Atualmente € professora de graduacdo nos cursos de Design de Moda e
Griéfico, no Centro Universitdrio Estdcio, de Juiz de Fora. Também ¢é ilustradora, designer e artista

multilinguagens ha mais de dez anos.

Todas as entrevistas estdo disponibilizadas no Instagram do PPGCOM/UFJF (ver:
https://www.instagram.com/tv/CfC7aNqj1j4/?igshid=MDJmNzVkM;jY=) (Quadro 1). No inicio de

cada entrevista foi solicitada a autorizag@o para uso das imagens e conteido das conversas, o que foi
prontamente aceito pelas cinco entrevistadas. Posteriormente, essas entrevistas foram transcritas e
analisadas, para extracdo das ideias principais que organizam os assuntos aqui evidenciados: a
participacdo da mulher no cendrio esportivo, o uniforme esportivo usado pela mulher atleta e como

elas analisam todas essas repercussoes na midia.
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Quadro 1: Quadro das entrevistas, 2022.
Entrevistada Profissao Data da entrevista
Lica Oliveira Jornalista, atriz e ex-atleta olimpica 20/6/2022
Ana Richa Técnica de Voleibol e ex-atleta olimpica 21/6/2022
Tatiana Ribas Técnica de Voleibol 22/6/2022
Renata Miranda Jornalista 23/6/2022
DaniBrito Estilista e professora de moda 24/6/2022

Fonte: os autores, 2022

Destacam-se como descobertas principais, que se sintetizam neste artigo, a evidéncia do papel

secundarizado da mulher como atleta e gestora nas decisdes que se relacionam ao ambito esportivo,

com efeitos para a prevaléncia de uniformes muitas vezes descontextualizados das aspiracdes das

atletas e com duvidoso apelo midiatico. Outra descoberta relevante foi a importancia da opinido da

mulher-atleta na coleta de dados do estilista antes da criacdo do uniforme; isso evitaria transtornos,

traria inclusdo e muito provavelmente geraria mais satisfacdo entre as mulheres, que efetivamente

sdo (ou deveriam ser) as protagonistas.

Este artigo se apoia em discussdes tedricas sobre a moda € a comunicagdo para melhor

compreensdo das relacdes sociais (BERNARD, 2003) e do corpo exibido para gratificacdo (GAGO,

2016). No esporte, ha antecedentes histéricos com essa temdtica desde o inicio do século XX

(SOARES, 2011) e que possui desdobramentos cada vez mais midiatizados como valor cultural

intrinsecamente relacionados ao capital (SODRE, 2006). Destacam-se autores que abordam questdes
gerais relacionadas ao voleibol (AFONSO, 2004; KOCH, 2005; ROMARIZ, 2010) ou especificas do
voleibol feminino (TAVARES; MOURAO, 2016), dentre outros.

Espera-se, com a realizagdo desse estudo, que as questdes que tanto vém repercutindo na

midia recentemente tenham impacto nao sé para ampliacdo da discussdo no ambito social, mas,

também, no aspecto pratico, com a incorporagdo das opinides das mulheres para as tomadas de

decisdo. Afinal, embora sejam elas as que mais entendem do tema, sdo as que menos ocupam postos
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estratégicos e as que mais poderiam contribuir para modificagdo de um cendrio hegemonicamente

masculino, com forte viés machista.

O Uniforme Esportivo do Voleibol Feminino

O volei surgiu em 1895, na cidade de Holyoke, Massachusetts, nos Estados Unidos (KOCH,
2005) e chegou ao Brasil, em 1911, pela ACM de Recife (CBV, 2018). A partir dos anos 1920, a
modalidade se difundiu nas praias de Santa Monica, na Califérnia (AFONSO, 2004) e na mesma
década ja estava sendo praticado nas praias de Copacabana, no Rio de Janeiro (TAVARES, 2020).
Hé registros que nos anos 1900, as mulheres jogavam vdlei ao ar livre com roupas comuns € nos anos

1950, registro de mulheres uniformizadas para jogar vOlei na praia de Copacabana (TAVARES,

2016).

Figura 2: Vdlei jogado ao ar livre, 1900.

Fonte: Disponivel em: https://www.terra.com.br/esportes/volei/superliga-feminina/de-1900-a-2013-veja-
evolucao-dos-uniformes-do-volei-feminino.4619d5a8fcde1410VgnVCM4000009bccebO0aRCRD.html.
Acesso em: 20 ago. 2022.

Em 1964, o voleibol foi introduzido nos Jogos Olimpicos, em Téquio, Japao. Naquela ocasido,
apenas o naipe masculino brasileiro participou da competi¢do. A disputa pela medalha de ouro, no
naipe feminino, foi entre as equipes de Unido Soviética e Japao (ROMARIZ, 2010). Nota-se o uso

de uniformes bdsicos: camiseta e “short” largo (equipe japonesa) e “sunquini”’ (equipe soviética).
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O ano de 1980 marcou a primeira participagdo do volei feminino do Brasil nos Jogos
Olimpicos e ndo havia patrocinio no uniforme. Em 1984 (Los Angeles) e 1988 (Seul), a marca do

patrocinador esportivo j4 aparecia do lado esquerdo do uniforme (TAVARES, 2015).

Figura 3: Uniforme dos Jogos Olimpicos de Moscou, 1980.

Fonte: Acervo pessoal.

A composicao basica dos uniformes femininos de voleibol da selecdo brasileira, desde o inicio
da sua participagdo olimpica, em 1980, até os Jogos Olimpicos de Sidney, em 2000, sempre foi o
sunquini (ou a chamada “sunga’) com a camisa, que alternava mangas curtas e compridas, conforme
exemplo em foto acima. A mudanca para o uso do short combinado com blusa de manga curta ocorreu
somente nos Jogos Olimpicos de Atenas, em 2004. Em 2008, nos Jogos Olimpicos de Pequim, a
selecdo brasileira de voleibol feminino foi camped olimpica pela primeira vez na histéria e o uniforme

usado foi short e camiseta sem manga (TAVARES; MOURADO, 2016).
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Os uniformes da selecdo brasileira feminina de volei, que conquistou novamente a medalha
de ouro em Londres, em 2012 e nos Jogos do Rio, em 2016, quando ndo conquistou medalha,
mantiveram o padrdo “short-camiseta”. Nos tltimos jogos realizados, em Téquio, excepcionalmente,
em 2021, por causa da pandemia do Coronavirus, o Brasil conquistou a medalha de prata e nota-se a
volta das cores azul e amarelo e a manuten¢do do padrdo “short-camiseta” (TAVARES; BRAIDA,

2021).

Sobre os uniformes usados atualmente, Lica Oliveira comentou que “hoje eles sdo mais
pensados e adequados ao movimento das atletas” e que na sua época, na década de 1980 “as jogadoras
ndo opinavam sobre nada, os uniformes ja vinham prontos para serem usados”. Ana Richa, por sua
vez, ressaltou a importancia do conforto e da padronizacido dos uniformes. Segundo Ana Richa, “a
padronizacdo do uniforme € fundamental para conferir senso de equipe a modalidade esportiva”, mas,

“o conforto é fundamental para a performance da atleta”.

Dani Brito, entretanto, destacou que “existem modalidades esportivas cujos uniformes tendem
a ser mais femininos do que outros” e que esses uniformes “foram diminuindo de tamanho, de acordo
com a moda” havendo “uma uniformiza¢do”, como “‘se todas as mulheres fossem iguais”. A estilista
frisou também que “o movimento é um fator fundamental que precisa ser analisado para conferir
liberdade a mulher atleta” e reiterou a necessidade de haver “mais mulheres ligadas a criacdo dos

uniformes” para diminuir equivocos que ainda acontecem, infelizmente.

O Mercado Profissional Esportivo para a Mulher

O mercado esportivo brasileiro cresceu em grande escala nos ultimos anos e transformou-se
em “ambiente social e/ou virtual propicio as condicdes para troca de bens, servigos e performances
atléticas com vista a transformacdo desses em produtos econdomicos e simbodlicos” (CORREIA;
MELO; SOARES, 2020, p. 200). Em estudo realizado por Oliveira et al. (2018, p. 81), sobre os
patrocinadores da Superliga de Voleibol na temporada 2017/2018, “em nimeros totais, foram
contabilizadas 65 empresas patrocinadoras na modalidade feminina contra 135 empresas

patrocinadoras na modalidade masculina”, com uma predominancia do setor industrial em termos de

investimento.

escolas de moda
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Entretanto, se hoje existem muitas empresas interessadas em patrocinar a modalidade do
voleibol feminino, nos anos 1980, as atletas jogavam com poucos recursos e, muitas vezes, tinham
que se dividir entre jogar e trabalhar e/ou estudar. Foi na década de 1980 que houve a
profissionalizacdo do voleibol, com a chegada dos clubes-empresa, que permitiram a dedicacao

exclusiva das atletas ao desempenho da modalidade (TAVARES; MOURAO, 2016).

A profissionalizag@o das atletas de voleibol, entretanto, ndo ampliou, de forma satisfatéria, o
espaco de trabalho da mulher no territério do esporte, principalmente, em postos de comando, como
comenta a entrevistada Tatiana Ribas. Segundo a entrevistada houve “um crescimento expressivo de
mulheres atletas em diferentes modalidades esportivas, mas ndo houve uma proporcionalidade em
relacdo aos cargos técnicos”. A entrevistada complementa afirmando que “a gestdo esportiva ainda é
muito dominada por homens” e que segundo estudo recente deverd levar “99 anos para haver uma
paridade entre homens e mulheres em termos de gestdo esportiva”. Logo, parece consenso que a
mulher ainda desempenha um papel secundério afastado das decisdes que dizem respeito diretamente

a elas, como atletas profissionais.

A Midiatizacao da Mulher-Atleta

Recentemente, por ocasido dos Jogos Olimpicos realizados em Téquio (2021), as atletas da
selecdo de gindstica artistica da Alemanha protestaram contra a sexualizacdo de seus corpos ao se
apresentarem de “full-body suit” no maior evento do esporte, em rede mundial. Ainda em 2021, as
atletas da selecdo norueguesa de handebol de praia jogaram de “short” contrariando a determinagdo
da Federacdo da Noruega de Handebol de Praia, que determinou que as atletas deveriam jogar de
biquini. A troca do uniforme resultou em multa e também teve repercussdao de ambito mundial e até

a cantora norte-americana Pink se ofereceu para pagar a multa (TAVARES; BRAIDA, 2021).

Outra manifestagdo que também teve bastante repercussdo mididtica no Brasil foi o protesto
da atleta de volei de praia, Carol Solberg, que reclamou da imposi¢do determinada pela Confederagao
Brasileira de Voleibol (CBV) sobre o uso de biquini nas competicdes. De acordo com a atleta trata-
se de uma imposi¢do machista e que, na realidade, esse tema deveria ser discutido e decidido pelas

atletas de volei de praia (TAVARES; BRAIDA, 2022). Sobre essa discussdo, a entrevistada Ana

moda
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Richa, que também foi jogadora de vdlei de praia, disse que a “imposi¢cdo ndo € legal” e que o “bom
senso € fundamental para que essas discussdes cheguem a bom termo para todos”, atletas e

espectadores.

Segundo Schwier (2009, p. 105), “o esporte e as midias mantém estreitas ligagdes e a televisao
contribui vinte e quatro horas por dia para que o esporte de ponta ndo passe despercebido pela
sociedade” e, por essa razdo, “os processos de apresentacdo de eventos esportivos acontecem em
diferentes niveis, mas estdo relacionados entre si”. Segundo a jornalista Renata Miranda, a questao
do impacto midiatico provocado pelo uso de uniformes esportivos usados por mulheres estd centrada
“na objetificagdo do corpo da mulher”, que, em grande medida, alimentado pela midia, faz com que
as “escolhas relacionadas ao corpo feminino acontecam sob uma perspectiva masculina” e que essas

discussdes sdo fundamentais para que ocorra a queda desse paradigma.

Figura 4: Uniformes no centro da polémica nas Olimpiadas, 2021.

Fonte: https://olivre.com.br/selecao-feminina-de-handebol-da-noruega-se-recusa-a-usar-biquini-em-jogos-e-e-multada-r-92-
mil.
Acesso em: 5 set. 2022.
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Consideracoes Finais

Mulher, esporte moda formam um tripé importante em tempos de necessdria discussdo sobre a
atuacdo da mulher na sociedade. Se alguns avangos t€ém sido notérios desde a década de 1960,
recentemente, algumas pautas de cardter bastante machistas t€ém sido evocadas. Assim, o objetivo central
deste artigo foi sintetizar ideias sobre o uso dos uniformes esportivos por mulheres, aspectos de desenho e
modelagem desses uniformes, bem como, expandir a discussio sobre a profissionalizacdo da mulher no
cendrio desportivo e na midia. Para isso, organizou-se um evento onde cinco mulheres foram entrevistadas
para discutirem esses temas.

Verificou-se que o uso de uniformes por mulheres no esporte ainda demanda bastante discussao,
pois a opinido da atleta é quase sempre secundarizada. Além da aus€ncia de razdo para que isso se dé, uma
vez que sdo as atletas as maiores interessadas em usarem uma vestimenta que as ajude no desempenho de
suas performances, ¢ a perda de uma oportunidade preciosa para que o desenho de moda se aproxime de
seu publico-alvo. Certamente, para além da performance, o uniforme esportivo expressa também uma
mensagem ndo s6 de identidade de um time e/ou selecdo, ou publicitdria, mas, de como aquela mulher e
seus corpos sdo muitas vezes sexualizados propositadamente.

Neste sentido, outro aspecto que concorre para a discussdo € como o uniforme esportivo tem sido
midiatizado ao longo das ultimas décadas, com a exploragdo da imagem da mulher em a¢do no campo
desportivo, muitas vezes, exacerbadamente destacando partes do corpo, o qual estd no exercicio de suas
atividades profissionais. Esse ¢ um caminho que parece longo a percorrer, mas que com 0 uso crescente
das redes sociais, as proprias atletas adquirem maior controle sobre as imagens que compartilham.

Por fim, € importante destacar que o uniforme esportivo envolve questdes ndo sé de vestir o corpo
para uma competicio, mas vesti-lo segundo critérios técnicos, estéticos, identitdrios, comerciais e, cada
vez mais, sensiveis, pelo alto poder de contetidos implicitos e explicitos que evocam. Assim, verifica-se
que os uniformes se constituem como objetos simbdlicos e de poder, e sdo muito mais do que uma simples
vestimenta, pois estdo marcados pelos aspectos socioculturais e, muitas vezes, pelo lamentdvel machismo

estrutural presente na nossa sociedade até os dias de hoje.
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