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Resumo:

Este estudo tem como objetivo analisar os impactos da consultoria de imagem na vida pessoal e profissional
de trés mulheres que contrataram o servico da empresa Ju Brasil Consultoria. Trata-se de uma pesquisa
exploratoria, qualitativa, com base em estudo de multicasos com clientes da referida empresa, tendo como
instrumento de coleta de dados uma entrevista semiestruturada. Os resultados revelam que a consultoria
proporcionou elevacdo de autoestima, maior credibilidade no trabalho e maior grau de autoconhecimento.

Palavras-chave: Consultoria de Imagem e Estilo; Autoconhecimento; Autoestima.

Abstract: This study aims to analyze the impacts of image consulting on the personal and professional lives
of three women who hired the service of the company Ju Brasil Consultoria. This is an exploratory, qualitative
research, based on a multi-case study with clients of the aforementioned company, using a semi-structured
interview as a data collection instrument. The results reveal that the consultancy provided an increase in self-
esteem, greater credibility at work and a greater degree of self-knowledge.

Keywords: Image and style Consulting; Self knowledge; Self esteem.

Introducéo
Diante do aumento da procura por consultoria de imagem, como também do crescimento no
numero de profissionais da area, atualmente notou-se a importancia de pesquisar os fatores que
contribuiram para o avango dessa profissdo e os impactos desta na sociedade.
Assim, é necessario realizar estudos acerca da repercussdo da consultoria de imagem na vida

pessoal e profissional de mulheres que contratam esse servigo como meio de aperfeigoar sua imagem
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perante a sociedade, seja por motivos intimos e pessoais, ou pela necessidade de se posicionar melhor
no mercado profissional.

Diante disso, levanta-se o seguinte questionamento: de que forma a consultoria de imagem
contribui para a elevagdo da autoestima e da autoconfianga de mulheres que contratam esse tipo de
servigo?

A pesquisa justifica-se pela escassez de estudos aprofundados sobre consultoria de imagem,
por ser este um tema atual e relativamente novo. Logo, a caréncia de pesquisas e dados a respeito dos
impactos da consultoria de imagem na vida das pessoas, especialmente das mulheres, motivou a
elaboragdo do presente trabalho, demonstrando que ha uma real necessidade de se abordar o tema
com mais complexidade. Ademais, a difusdo do tema e a pesquisa sobre o assunto promove a
propagacao de dados sobre a profissdo consultor de imagem, apresentando esta como mais uma op¢ao
de carreira no &mbito da Moda.

Portanto, o objetivo geral deste trabalho é analisar os impactos da consultoria de imagem na
vida pessoal e profissional de trés mulheres que contrataram o servico da empresa Ju Brasil
Consultoria.

O referencial tedrico da pesquisa envolve o historico do servigo de consultoria, bem como sua
propagacdo pelo Brasil, a atuacdo do profissional e a relagdo deste servico com a elevagdo da
autoestima feminina e a emancipacdo da mulher. Ja a metodologia envolve levantamento
bibliografico, pesquisa de campo e um estudo de multicasos por meio de uma entrevista

semiestruturada.

Consultoria de imagem e estilo

A profissdo consultor de imagem é relativamente nova e s6 ganhou essa homenclatura ha
cerca de vinte anos. Aguiar (2015) informa que o servico ja era exercido ha mais de trinta anos,
principalmente nos Estados Unidos, mas somente ha duas décadas surgiram nomes para 0
profissional, como consultor de imagem ou personal stylist. Portanto, comparando essa profissdo com
outras mais tradicionais, em nivel de tempo, percebe-se o quanto seu reconhecimento é recente.

Mas, afinal, do que se trata a consultoria de imagem?
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A consultoria de imagem e estilo € uma prética recente e contemporanea. Sua atuacdo deriva
da producdo de moda, uma vez que sua natureza visa a criacdo de imagens de moda,
construcdes simbdlicas por meio do vestuario enlacadas pelo imaginério de cada sujeito.
(SANTIAGO, 2022, p. 47)

A autora afirma ainda que “a consultoria de imagem promove uma ruptura com os padroes,
uma vez que ¢ um servigo que propoe a singularidade e o respeito as diferengas”. (SANTIAGO, 2022,
p. 47). Isto é, ao falar de consultoria de imagem, fala-se de um servigo personalizado, cuja
metodologia pode e deve se adequar a realidade de cada individuo que busca um consultor. Para
Santiago (2022, p.51) a consultoria de imagem e estilo retira o sujeito do local da passividade quando
trabalha com a escolha, a edicdo, a reflexdo e a elaboracdo de si por meio da aparéncia.

Ao falar de consultoria de imagem, se faz necessario entender quem sdo as pessoas que
contratam essa consultoria e quais 0s motivos que as levam a tomar esta atitude. Para Santiago (2022,
p. 50) geralmente quem busca o servi¢o de consultoria de imagem e estilo sdo sujeitos que estdo
passando por uma mudanga ou transformacdo em alguma &rea de sua vida, seja pessoal e/ou
profissional.

Portanto, o servico de consultoria de imagem é demandado quando o individuo estad em
algum momento de transformacdo em sua vida e sente a necessidade de aprimorar ou, inclusive,
modificar o seu visual, com o intuito de transmitir determinadas mensagens por meio da sua imagem
pessoal.

Almeida (2020) afirma que os profissionais consultores de imagem existem ha séculos,
prestando servigos para a nobreza e realezas monarcas, informando Rose Bertin como exemplo de
consultora (ainda ndo com esta nomenclatura na época) da rainha da Fran¢a, Maria Antonieta. Ou
seja, embora a profissdo consultor de imagem ou personal stylist seja reconhecida como tal ha poucas

décadas, a existéncia do servigo prestado por esses profissionais é mais antiga:

Eles existem hé séculos nos meandros das realezas monarquicas e suas pomposas cortes que
eshanjava uma imagem de distincdo. Temos célebres exemplos como Rose Bertin que
prestou servi¢cos como modista e influenciadora de comportamentos para a rainha da Franca
Maria Antonieta (1755-1793) e George Brummel que era referéncia de elegéncia,
sofisticacdo e foi conselheiro do rei britanico George 1V (1762-1830) para assuntos ligados
a moda e comportamento. Contudo, 0 momento promissor para a prestagdo desses servigos,
gue se estende no ambito mundial, comecou a partir da década de 1940. (ALMEIDA, 2020,
pp. 33 e 34)
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Embora ndo haja registro da primeira pessoa que atuou no mundo como consultora de

imagem, acredita-se que foi na década de 1960 que esse servi¢co comegou a ficar mais conhecido:

Nos Estados Unidos tem-se como grande referéncia profissional da area Oleg Cassini. Foi
um dos primeiros estilistas e criador da alta moda que envolvia sofisticagdo, luxo e glamour
ao trabalhar com o estilo e imagem pessoal dos seus clientes. Concebeu os “maravilhosos
looks” usados por Jacqueline Kennedy, enquanto ela ainda era a primeira-dama na Casa
Branca em Washington. (ALMEIDA, 2020, pp. 33)

A partir desses fatos, compreende-se que, apesar de 0s servi¢os de consultoria de imagem
estejam se popularizando e gerando maior demanda somente nos ultimos anos, ja eram exercidos
antigamente, embora ndo com esta nomenclatura e ainda sem metodologia definida, pois as modistas
e os alfaiates da época aconselhavam os membros da nobreza e da realeza em assuntos relacionados
a moda e a etiqueta social.

Saindo da época das antigas realezas e chegando ao século XX, o servico de consultoria de
imagem, no inicio, se volta exclusivamente ao mundo do cinema, mais precisamente em Hollywood.
Segundo Almeida (2020) a atuacéo do personal stylist, até a década de 1960 permanecia muito no
dominio Unico das atrizes de Hollywood ou ao mercado de bastidores da moda.

Nos dias atuais, com a globalizacéo e a rapidez com a qual as informages circulam, o servigo
vem se popularizando. Souza (2012) aborda que a profissao de Consultoria de Imagem vem crescendo
no mercado, ganhando visibilidade e notoriedade, tendo em vista que os clientes em potencial tém
facil acesso as informagdes na midia, tanto quanto ao consumo. No Brasil, 0 servico esta se
popularizando e, cada vez mais, ficando em evidéncia. 1sso se deve ao fato de as pessoas estarem
mais preocupadas com questdes relativas a aparéncia e estilo e entendendo sua relevancia para a
imagem pessoal.

A sociedade brasileira vem demandando atenc¢do para a importancia da aparéncia, do estilo
e para a valorizacdo da marca pessoal, tendo como reflexo o fortalecimento de um mercado
especializado de profissionais que vém ganhando credibilidade, respeito e destaque. Acredito
por essa razdo que o debate sobre estilo, imagem pessoal e comportamento é oportuno, dada
a configuragdo que assume a sociedade atual. (ALMEIDA, 2020, p. 10)

A autora continua o raciocinio, afirmando que a profissdo de personal stylist no Brasil
comecou a ganhar destaque no inicio dos anos 2000, com o advento da globalizacédo e do maior fluxo

de troca de informacdes via internet.
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Por se tratar de uma profissdo relativamente nova, ndo existe vasta bibliografia acerca do
inicio da consultoria de imagem no Brasil. No entanto, o professor e consultor Eduardo Carvalho
publicou um artigo no site Linkedin (online) onde resume uma linha do tempo acerca da consultoria
de imagem no nosso pais. Carvalho (2021) afirma que em 1997 o SENAC de Séo Paulo langa seus
primeiros cursos no segmento e as nomenclaturas da profissdo comegam a tomar uma forma mais

definida. A linha do tempo realizada pelo autor se desenha da seguinte forma:

Em 1997 em S&o Paulo, Gloria Kalil lanca o livro Chic, o primeiro livro brasileiro que fala
sobre moda, estilos e comportamentos. (...) Em 1996, Ménica Simin assumiu a supervisao
pedagégica do curso de Consultoria de Imagem no Senac Minas (...) em 1999 em Sé&o Paulo,
Costanza Pascolato langa o livro O Essencial, com uma forma diferenciada de abordagem
do que é elegancia. (...) No inicio dos anos 2000 ha um crescimento mundial consideravel
dos cursos no segmento de moda e, consequentemente, da Consultoria de Imagem e
publicacdes de livros mais técnicos ajudam a formac&o dos profissionais. (...) Em 2004 em
Séo Paulo, Titta Aguiar langa o livro Personal Stylist, que aborda a profissdo de Consultoria
de Imagem e suas finalidades. Somente no inicio de 2010 a profissdo passa a ser mais
reconhecida pelo puablico e hd o crescimento de cursos por todo o Brasil. (CARVALHO,
2021, grifos do autor)
Sobre 0 mercado consumidor acerca da consultoria de imagem, Almeida (2020) afirma que
“ha& um crescente mercado voltado para o cuidado da imagem pessoal que atende 0s mais variados
perfis, desde artistas, cantores, politicos, celebridades, empresarios e profissionais interessados em
ter destaque em suas atividades laborais”. Isso demonstra a importancia de compreender-se 0S
impactos causados pela consultoria de imagem, utilizada como ferramenta para elevacdo da
autoestima e, em um nivel mais amplo, como auxilio na luta pela emancipacdo feminina, assunto

sobre o qual este trabalho se debruga.

Autoconhecimento e autoestima

E importante trazer os conceitos que explicam as definicdes acerca de autoconhecimento e
autoestima, para que se faca um paralelo entre cada um de seus significados, com as devidas
diferenciacgdes.

Para Resende (2010) “O autoconhecimento ¢ essencialmente percebimento de si mesmo e da

vida como ela é, das situagdes e das coisas como elas realmente sdo, nos niveis subjetivo e objetivo,
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sem as ideias, projecdes ou preconceitos que temos a respeito delas. Este percebimento, quando

I3 ~ J4

ocorre, ¢ o encontro com a verdade, que ndo é estatica, mas viva”. Em complemento a este
pensamento, Martins; Dantas e Pinheiro (2011) informam que autoconhecimento se trata de uma
busca:

O autoconhecimento sempre foi considerado uma busca permanente, pois trata-se de um
assunto por demais subjetivos, que esté relacionado a um objeto em constante mudanca: o
homem. Além disso, a introspec¢do como método empregado na sua descoberta envolve
elementos da consciéncia, construto sujeito a percepces distorcidas, dada a interferéncias
inconscientes. (MARTINS; DANTAS; PINHEIRO, 2011)

Com base nestes conceitos, se autoconhecer € saber todas as verdades sobre si. A partir daqui,
pode-se estabelecer paralelos e diferencas com o préximo conceito, o de autoestima.

Para Floriani, Marcante e Braggio (2014) “A autoestima ¢ a autoaceitacdo ou nao em relacao
a si mesmo, a aprovagao ou reprovacao da propria imagem, atitudes, principios, crencas e valores.
Esta relacionada também com o convivio interpessoal e particular na vida social das pessoas”.
Diferente do autoconhecimento, que é o ato de conhecer as verdades sobre si mesmo, a autoestima
diz respeito a0 modo como vocé se enxerga e como julga suas caracteristicas, sejam elas fisicas,
psicoldgicas ou em relacdo as suas atitudes.

Complementando este pensamento, Schultheisz e Aprile (2013) informam que “A autoestima
corresponde a valoragdo intrinseca que o individuo faz de si mesmo em diferentes situacoes e eventos
da vida a partir de um determinado conjunto de valores eleitos por ele como positivos ou negativos”.

A autoestima pode ser medida e qualificada entre alta, média e baixa. As autoras Shicigo,
Bandeira e Dell’aglio (2010) explicam que a mensuragdo da autoestima tem sido mundialmente
realizada por meio da Escala de Autoestima de Rosenberg — EAR, conceitualizada pelo autor como

um instrumento unidimensional capaz de classificar o nivel de autoestima:

A baixa autoestima se expressa pelo sentimento de incompeténcia, inadequacdo e
incapacidade de enfrentar os desafios; a média é caracterizada pela oscilagdo do individuo
entre o sentimento de aprovacdo e rejeicdo de si; e a alta consiste no autojulgamento de valor,
confianga e competéncia. (SBICIGO; BANDEIRA; DELL’AGLIO, 2010 apud
ROSENBERG, 1965)

Ainda sobre o assunto, Hutz e Zanom (2011) explicam que “A autoestima esta relacionada ao

quanto o sujeito estd satisfeito ou insatisfeito em relacdo as situagdes vividas. Quando sua
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manifestacdo é positiva geralmente o individuo se sente confiante, competente e possuidor de valor
pessoal”.

Ao relacionar os dois conceitos mencionados anteriormente (autoestima e autoconhecimento),
Oliveira (2017, p. 14) afirma que “percebe-Se, portanto, que autoestima e autoconhecimento séo dois
conceitos que se relacionam, de modo que, para se ter uma boa percep¢do de sua propria estima, ou
seja, uma afeicdo por si mesmo, € necessario se conhecer bem”. Assim, os dois conceitos nao so se
relacionam, como dependem um do outro.

Santiago (2022) diz acreditar que a baixa autoestima estd muito ligada & falta de
autoconhecimento e afirma que a consultoria de imagem faz com que 0 sujeito se questione e se
implique na construcdo de sua aparéncia.

Além de estética, uma autoestima elevada garante ao individuo a sensacdo de confianca e
competéncia, valores que vdo além da beleza fisica, propriamente dita. Assim, pode-se dizer que
alguém cuja autoestima encontra-se no nivel alto, é alguém que se sente seguro e capaz e iSO
influencia de forma positiva suas atitudes em outros aspectos de sua vida. Por outro lado, alguém
com baixo nivel de autoestima, pode trazer para si sentimentos destrutivos, que, por sua vez,
acarretardo circunstancias negativas para diferentes esferas de sua vida.

Dito isto, entende-se que 0s niveis de autoestima em que alguém se encontra, podem
influenciar em varias camadas de sua vida pessoal e profissional, bem como afetam direta e
indiretamente a relagdo desta pessoa com outras ao seu redor.

Santiago (2022, p. 50) afirma que “a autoestima tem que ser trabalhada todos os dias, em
pequenos gestos e (auto)cuidados; ela é a valorizacdo do que temos de n6s mesmaos, COMo NOS Vemos
e nos posicionamos no mundo que habitamos”.

Assim adentramos ao entendimento do terceiro conceito mencionado neste tdpico:

autoimagem.

A autoimagem € a visdo que pessoa tem de si mesmo perante os outros, reflete “o
imaginario”, ja que a aparéncia pode condizer ou ndo com a autoestima, com a realidade da
pessoa observada. E o que a pessoa pensa ser quando compara seu reflexo com o retorno de
sentimentos, pensamentos e a¢fes em seus relacionamentos interpessoais, sendo que existe
a crenca de que pessoas com boa aparéncia sdo mais bem aceitas pela sociedade.
(FLORIANI; MARCANTE; BRAGGIO, 2014, p. 11)
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Para diferenciar autoestima de autoimagem, Vecchietti (2019) informa que autoestima tem
mais a ver com a forma como alguém se sente em relagcdo a si mesmo, enquanto autoimagem diz

respeito a forma como se enxerga:

As definicdes de autoestima e autoimagem podem ser comumente confundidas, uma vez que
a autoestima esta relacionada a como o individuo vé a si mesmo e a autoimagem esta
relacionada a como as pessoas sdo vistas pelos outros e como isso é internalizado, como
recebem e percebem essa informagdo. Assim autoimagem poderia ser descrita em como a
pessoa se V&, enquanto autoestima em como ela se sente. (VECCHIETTI, 2019, p. 19)

Ainda, sobre o assunto, a autora explica que “A autoimagem nasce na relagdo do sujeito em

seu meio social, das relagdes estabelecidas com outros e para si mesmo” (VECCHIETTI, 2019).

Metodologia

O estudo em questdo caracteriza-se como uma pesquisa exploratdria e qualitativa, que é aquela
onde se busca descobrir conceitos e relagdes entre os dados e organiza-los em um esquema
explicativo, mediante um processo ndo matematico (Gil, 2002). Assim, os dados obtidos através das
entrevistas foram analisados e interpretados, possibilitando o entendimento do contexto em analise.

Quanto ao método, trata-se de uma pesquisa bibliografica com pesquisa de campo,
envolvendo entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado.
Trata-se de um estudo de multicasos com trés clientes da empresa Ju Brasil consultoria.

As entrevistas foram realizadas através de um roteiro de perguntas, composto por 10
indagacBes. Foram entrevistadas trés mulheres que contrataram a consultoria de imagem entre 0s
anos de 2020 e 2022 e passaram as suas perspectivas e experiéncias pessoais acerca dos impactos dos
servigos em sua realidade, tanto pessoal quanto profissional.

A primeira entrevistada sera identificada como V.M, para que sua identidade se mantenha
andnima. A entrevista foi realizada através da plataforma Google Meet e durou cerca de 30 minutos.
Ela contratou a consultoria de imagem completa em junho de 2021. Este pacote completo engloba 0s

seguintes servicos: diagndstico de estilo, analise de coloracdo pessoal, personal shopping e

montagem de looks.
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V.M foi uma das escolhidas para fornecer essa entrevista por ser uma das clientes que mais
mudou a sua imagem pessoal ap6s a consultoria. Ela saiu de um estilo basico (jeans, ténis e camiseta)
para um estilo super criativo, com bastante informacao de moda em suas composicgoes.

V.M é uma mulher de 33 anos, que trabalha como gerente de projeto em Seattle, nos Estados
Unidos. Por ter familia no Brasil, ela vem ao pais com certa frequéncia. A primeira vez que contatou
a consultora para fechar um pacote foi em junho de 2021, quando veio de férias ao Brasil. Em
dezembro, ela veio ao pais mais uma vez e contratou um servico adicional de personal shopping para
comprar mais roupas do seu novo estilo com o auxilio da consultora.

Foi perguntado a V.M se a consultoria de imagem tinha causado algum impacto em relacdo a
sua autoestima e seu autoconhecimento e ela afirmou que vivenciou uma mudanca impressionante
nesse sentido. Perguntou-se: Vocé acredita que a consultoria impactou na sua autoestima? Assim foi

sua resposta:

UFff (risos) totalmente! Eu ndo me importo com a opinido alheia, estou muito segura comigo
mesma. Ontem eu fui num date (encontro) com um carinha e ele disse: nossa, como vocé é
bonita! E eu respondi: eu sei, obrigada! (risos) Cara, se eu ndo me achar bonita, se eu ndo
gostar de mim, quem ird? E é assim mesmo, eu ndo tenho vergonha. Isso parte muito da
questdo da autoestima e do autoconhecimento também, sabe? Antes, eu tinha muita
ansiedade, eu ndo conseguia falar com as pessoas, hoje ndo tenho mais isso. Se eu tenho um
encontro marcado com alguém, eu me visto como me vestiria normalmente e vou! Eu ndo
fico nervosa. Eu vou totalmente segura, sabe? A forma como eu me vejo hoje em dia, a pessoa
gostar ou ndo gostar de mim, ndo tem impacto nenhum em quem eu SOU COMO pessoa, Como
mulher ou como profissional. Entdo, a minha autoestima t& 14 em cima! Quem quiser se
relacionar comigo que lute! (risos). Quando vou me vestir pra um date ndo penso nem por
um segundo no que a pessoa vai achar da forma como me visto, eu me visto de mim mesma
e vou. Ah, gostei dessa roupa, vou com elal N&o gostou? Problema seu. (V.M, 2022)

A segunda entrevistada serd identificada como D.S. Ela mora em Fortaleza-CE, tem 37 anos
de idade, é casada, tem duas filhas pequenas e trabalha como médica ginecologista e obstetra. Além
disso, ela tem bastante presenca nas redes sociais, abordando assuntos acerca de satde da mulher,
parto e ginecologia, em geral. A rotina de D.S € corrida e ela precisa se desdobrar entre consultorios,
plantdes, redes sociais, além de cuidar e dar atencdo a familia.

D.S contratou o pacote completo em dezembro de 2021 e buscou realizar a consultoria de

imagem por indicacdo de amigas médicas.
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Na entrevista, foi levantada a questdo da autoestima e sua relacdo com a consultoria de
imagem. Perguntou-se: Vocé acredita que a consultoria impactou na sua autoestima e

autoconhecimento? Em que sentido? Essa foi a resposta:

Houve um impacto na minha autoestima e foi bem grande. Assim, isso é muito gratificante!
Quando recebo mensagens e elogios de colegas médicos, de pessoas distantes também que
me falam: nossa, como vocé mudou! Vocé ndo tem nocédo do quanto isso € gratificante! Meu
marido mesmo, viu? (risos) O marido também comentou sobre essa mudanca e fica atento
aos meus looks. Além deles, outras pessoas da minha familia perceberam a diferenca sem eu
falar nada. Dizem “como vocé estd mais arrumada, mais bonita”. Enfim, a autoestima
melhorou bastante e eu passei a dar muito mais valor a essa questéo do visual. Agora, assim,
essa nova imagem me trouxe uma responsabilidade grande (risos), porque quando eu vou ao
consultorio, quando vou ao saldo de beleza, 0 assunto ndo é outro! As pessoas ja olham para
as minhas roupas e ja comentam! (risos) Ai a consultoria sempre acaba virando pauta por
onde eu vou. (D.S, 2022)

A terceira e ultima cliente sera identificada como L.E. Ela tem 34 anos, é farmacéutica e
contratou a consultoria no final de 2020, quando voltou de um intercdmbio na Nova Zelandia. Ela
contratou um pacote que incluia analise de coloragdo pessoal, analise de estilo e montagem de looks.

L.E respondeu que houve uma elevagdo na sua autoestima e houve, ainda, outro fator que,
para ela, foi gratificante: o fato de sua mudanca inspirar outras pessoas a quererem mudar também.

Assim foram suas palavras sobre o0 assunto:

Hoje eu me sinto muito mais & vontade no vestir e em como eu me sinto, realmente. Hoje eu
ndo fico pensando em como eu estou vestida, sabe? Hoje eu consigo escolher uma roupa e
ficar bem com isso, sem ficar pensando “nossa, sera que eu t6 bem? Serd que que a roupa ta
apertando? Sera que ta vestindo legal?”” Nao penso, estou muito mais segura. Eu acho que
essa questdo de representar uma mudanca para as pessoas que estdo proximas a mim ajudou
muito também, sabe? Eu influenciei muitas pessoas a buscarem essa mudanca também!
Pessoas que eu achava que mereciam se ver de uma forma melhor, como também, algumas
pessoas me procuraram pra me falar que se sentiram inspiradas pela mudanca que eu tive,
né? E isso foi muito gratificante, foi uma forma de ajudar as pessoas. (L.E, 2022)

Portanto, em relacdo aos impactos da consultoria na vida pessoal, as entrevistadas afirmaram
mudangas positivas, como: elevacdo da autoestima, melhora das relagcdes interpessoais, maior
autoconfianca e autodescoberta. Todas informaram terem descoberto um lado seu que ainda néo
conheciam, que era alguém com mais seguranga em usar determinadas cores e estilos, sabendo que

estavam sendo valorizadas por aquelas pegas.

moda
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Consideracoes Finais

O presente trabalho se propés a responder a seguinte pergunta: de que forma a consultoria de
imagem contribui para a elevagdo da autoestima e do autoconhecimento de mulheres que contratam
esse tipo de servico?

Os dados coletados revelam que a consultoria de imagem contribui de forma positiva para a
elevacdo da autoestima e da autoconfianga das mulheres que contratam esse servico.

Ao entenderem o seu estilo pessoal, ao saberem as cores que mais valorizam a sua beleza, ao
aprenderem a fazer combinagdes e compras coerentes com a imagem que desejam transmitir, as
mulheres que passam pelo processo de consultoria de imagem se sentem mais seguras, sabendo que
sua imagem pessoal estd adequada aos seus desejos e objetivos e, ter ao seu lado um profissional
qualificado que legitime suas escolhas e auxilie a alcancar seus desejos de imagem faz muita diferenca
no resultado alcancado.

Portanto, € possivel afirmar que quem passa por uma consultoria de imagem obtém resultados
positivos e satisfatorios em relacdo ao processo de autoestima e autoconhecimento, o que, em certo
nivel, contribui como ferramenta para a emancipacdo feminina, tendo em vista que se tornam

mulheres seguras de si e autoconfiantes.
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