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RESUMO

O referido resumo apresenta reflexdes sobre as relagbes entre a midia e a moda, apontando
como esta relacao institui, em certo modo, um ideal corporal privilegiado pela sociedade
contemporanea mediante uma investigacao discursiva, a partir das imagens e narrativas
produzidas pelo quadro televisivo Arruma meu Marido. Problematiza-se, portanto, 0s
valores socioculturais de beleza vigentes em nossa cultura, enfatizando o fator
comunicativo dos corpos e das roupas. Metodologicamente, os apontamentos aqui
apresentados partem de um delineamento qualitativo e documental. Os dados sdo
analisados a partir de uma inspiracdo na analise do discurso filmica, buscando
compreender como o quadro fornece modelos de beleza, difunde ideias massificadas e
modos de lidar com o corpo, estigmatizando, por conseguinte, 0s sujeitos que ndo se
enquadram nesses padrdes. Nesse sentido, as midias, em especial a televisiva aberta, se
tornaram um dos principais meios propagadores de tendéncias de moda e
comportamentos. A midia funciona como um catalizador, por meio da qual padrdes e
comportamentos sdo difundidos, fornecendo, por finalidade, critérios de referéncias para
manuten¢ao de um “senso comum”. Levanta-se, portanto, alguns questionamentos: o que
tem levado as pessoas a se ajustarem a esses ideais? Serem bem-sucedidas efetivamente?
Alcancar destaque no mercado de trabalho? Terem sucesso em suas relagdes sociais?
Essas indagac6es surgem porque a sociedade nos diz, atodo o momento, pela midia, pelos
amigos, pela familia, que preocupar-se com o corpo € imprescindivel a salde e a

felicidade. Ser jovem, atraente, vestir-se adequadamente, frequentar academias e
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alimentar-se saudavelmente séo algumas imposicoes que estdo sendo divulgadas na trama
social. Diante dessa conjectura, a midia e os industriais da beleza e da moda conquistaram
um gigantesco “poder de controle” sobre os sujeitos, difundindo uma paixdo pelas
tendéncias da moda, da boa forma e da beleza, instaurando a aparéncia como uma
dimensdo necessaria e obrigatoria. Na contemporaneidade, as midias, exercem um papel
primordial no processo de legitimacdo estética, moldando por vezes, 0s gostos e
produzindo referéncias em termos de moda, corpo e comportamento. Os programas de
realities show de transformacéo corporal oferecem aos telespectadores a oportunidade de
assistir 2 modificagdao de alguém que busca um corpo “perfeito”, roupas da moda, um
rosto bonito, dentre outros imperativos de beleza, em suma, uma conduta harmdnica
como é socialmente imposto. Observa-se entdo que o corpo na atualidade se torna um
“objeto” transitdrio, constituido de partes descartaveis e manejaveis, dispostas as modas
e modos do momento, tornando este corpo a afirmacao pessoal dos sujeitos na sociedade,
mergulhado num sistema capitalista que visa uma manutencéo de uma classe hegemonica
pautada em lucros num ciclo ininterrupto. O quadro, por meio de seus anlncios e
propagacOes de modas e modos, engradece o consumo exacerbado e alimenta o sistema
capitalista, propagando um determinado modelo de vida, pautado no consumo de bens e
servigos para manutencao, neste caso, de uma estética “aceitavel” em sociedade, que em
muitos casos € inatingivel para grande parte dos telespectadores. Por finalidade, este
modelo imposto pode causar grandes danos psicofisicos nos individuos que nao se
enquadram a tais padrfes, por exemplo, depressdo, frustacdo, e até mesmo propagar

violéncia por néo se sentirem inseridos no contexto social.
Palavras-chave: midia; moda; capitalismo

FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. 112 ed., Rio de Janeiro: Graal, 1997.
LE BRETON, David. Adeus ao corpo. Papirus. Séo Paulo. 2007.

SILVERSTONE, Roger. Por que estudar a midia? Sao Paulo, Loyola. 2002.




