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RESUMO

O presente trabalho analisa o desenvolvimento da moda esportiva a partir da
popularizacdo de praticas corporais amadoras introduzidas na sociedade brasileira na
década de 1980 e, em grande parte, fruto da influéncia de obras audiovisuais. Essas obras,
nacionais ou internacionais, transformaram o mercado de moda esportiva no Brasil.

A principal influéncia audiovisual a ser analisada aqui é a telenovela, em funcéo de seu
forte predominio no cotidiano da populacdo brasileira como fonte de entretenimento,
principalmente durante as décadas de 1970 e 1980, durante a ditadura militar, quando
varios meios de expressdo cultural se encontravam sob forte censura. N&o que a televisdo
também ndo sofresse censura, mas no caso do cinema e do teatro brasileiros, a censura
chegou a inviabilizar suas producgfes, enquanto que a televisdo conseguiu mesmo
expandir sua audiéncia durante o periodo (ORTIZ, RAMOS E BORELLI, 1988).

Houve, nesse sentido, uma modernizacdo das tramas e maior investimento em cenarios e
figurinos, inclusive com o foco das tematicas em ambiente urbano, alcancando grande
sucesso de audiéncia, como no caso de Pecado Capital (1975), Duas vidas (1977) ou
Dancing Days (1978). Ao consolidar seu predominio em termos de audiéncia, as
telenovelas também passam a explorar sua influéncia no comportamento e nos habitos de
consumo do publico, tornando mais evidente essa relagéo.

Assim, procura-se analisar aqui a proliferacdo de praticas corporais amadoras como a
ginastica, a danca, 0 jogging, entre outras, que encontraram grande adesdo entre a

populacdo de classe média dos grandes centros urbanos brasileiros durante a década de
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1980, dando forma ao que ficou conhecido (talvez com exagero) por “Geragdo Saude”.
De par com esse interesse pelas atividades fisicas amadoras, houve também um

desenvolvimento do vestudrio para essas praticas, fazendo com que surgisse uma
verdadeira moda esportiva. Se antes as vestimentas para a pratica de determinadas
atividades fisicas tinham seu uniforme prescrito, agora a frequéncia a academias de
ginastica por parte de um publico maior, na maioria jovem e amador, transformou esse
vestuario. O desejo de destacar-se e expressar bom gosto passou a comandar as escolhas
também nesse ambiente e a criatividade sera exibida nos detalhes, considerando algumas

caracteristicas que essas roupas devem manter.
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