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Resumo: O objetivo deste estudo foi de analisar a percep¢do dos Policiais Militares
Operacionais de Pernambuco quanto ao uso de seus uniformes, relacionado aos
riscos & saulde influenciados pela Radiacdo Ultravioleta — RUV e 0s aspectos
existentes da ciéncia do conforto. Tenciona-se buscar elementos para a confeccéo de
uniformes com uso de materiais téxteis funcionais aliando protecéo e conforto.

Palavras chave: Uniformes funcionais; protecao UV, policia militar.

Abstract: The study aimed to analyze the perception of the Operational military police
of Pernambuco about their uniforms, concerning the health risks influenced by the
ultraviolet radiation — UVR — and the current aspects of the science of comfort. It is
intended to seek elements for the making of uniforms with use of functional textiles
combining protection and comfort.
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Introducéo

Em decorréncia da destruicio da camada de o0zbnio, 0s raios
ultravioletas — RUV, relacionados ao surgimento do cancer de pele, tém

aumentado progressivamente sua incidéncia sobre a terra. Para Silva Martins
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(2015) estar exposto a RUV ndo € um carater de escolha quando esta
exposicdo se relaciona com os trabalhadores de ambientes externos que
chegam a estarem expostos numa média de 6 a 8 horas diariamente durante
as suas atividades laborais. Além da exposi¢cdo solar intensa, o aumento da
incidéncia pode se dar também pela ndo utilizacdo ou uso correto dos fatores
de protecdo como o filtro solar, acessorios e dos uniformes.

Quando a radiagdo ultravioleta atinge o substrato téxtil, uma parte
desta radiacdo é refletida, outra é absorvida e outra penetra no tecido e é
transmitida de forma difusa para a pele, conforme pode ser observado na

Figura 1.

Figura 1: Reflexao da radiagdo em um substrato téxtil.
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Fonte: https://naticias.bol.uol.com.br/, 2010.

A porcdo de radiacdo que atravessa 0 tecido e atinge a pele é
apropriadamente referida como o "componente de transmissao” (SARAVAN,
2007). Holme (2003) salienta que para que o substrato téxtil proteja a pele
contra a RUV o componente de transmisséo de radiacdo que atravessa 0
tecido tem que corresponder a uma porcentagem inferior a 6% de UVA e 2,5%
de UVB para que em longo prazo nao predisponha a pele ao cancer . (Silva
Martins, 2015).
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Desta forma, buscou-se identificar até que ponto os uniformes militares
podem permitir o fator de protecdo contra a radiagdo solar e o conforto aos
Policiais Militares — PMs Operacionais, a partir de pesquisas do Programa de
Iniciacdo Cientifica desenvolveu-se uma analise diante da percepcdo dos
utilizadores destes uniformes militares para buscar subsidiar novas alternativas

de materiais téxteis funcionais para a confeccao dos uniformes.

Espera-se que este estudo possa contribuir para inovar as Industrias
Téxteis e de Confecgbes subsidiando informacBes necessarias tanto para o
desenvolvimento de novas linhas do segmento dos uniformes de protegao e na

congregacao do conforto quanto no auxilio da prevencédo do cancer de pele.

Uniformes profissionais: importancia e funcionalidade

Os Policiais Militares — PMs Operacionais podem ser classificados de
acordo com Silva Martins (2015), como trabalhadores de ambientes externos
altamente expostos a RUV, por excederem o tempo de exposi¢cdo solar
saudavel, recomendado pelos dermatologistas (10 a 45 minutos a depender do
tipo de pele), passando para uma média de 6 a 8 horas de exposicdo diaria e

muitas vezes sem a devida protecao contra a RUV.

A exposicdo ao ar livre sem as devidas protecbes, pode afetar
significativamente o grau de absorcao a radiacao ultravioleta, ja o uso de itens
de protecdo pessoal como protetores solares e vestuarios e acessorios
adequados podem proporcionar uma reducdo substancial na dose de UV
recebido e absorvido pela pele (DUBROVSKI, 2010).

O uniforme pode ser definido como o padrédo do vestuario, aplicado as

instituicbes e organizacdes, oferecendo beneficios, tais como seguranca em
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situacdes de risco, conforto e boa impressédo do publico externo em relagéo a
imagem da empresa (RAGUS, 2017).

Segundo Slater (1986) o conforto € um estado agradavel de harmonia
fisiologica, psicologica e fisica entre o ser humano e o ambiente. As interacdes
térmicas e mecéanicas do corpo com o vestuario desempenham fun¢des muito
importantes na determinacdo do estado de conforto do portador, influindo de
formas positivas como também negativas (ALENCAR; BOUERI, 2012).

Quando se trata do segmento de uniformes profissionais, espera-se
gue tais produtos garantam ainda mais conforto, j& que seus utilizadores estao
em contato direto com o uniforme durante longos periodos e em respectivos
dias, a auséncia de conforto pode acarretar um aumento de doencgas laborais e
consequentemente a desmotivacéo para o trabalho.

O uniforme militar € um dos simbolos oficiais das forcas armadas,
sendo padronizado de acordo com cada instituicdo que zela pela defesa da
patria. Essa vestimenta é regulamentada e representa os valores e tradigéo,
solidificando a hierarquia e a disciplina, além de confirmar a postura de
autoridade de quem o utiliza (E-MILITAR, 2017).

Atualmente, o uniforme militar operacional vigente em Pernambuco
(figura 2), possui composicdo téxtil confeccionada em tecido misto de 30%
algodédo e 70% poliéster. O diferencial destas pecas se encontram na estrutura
do tecido, na qual, a gandola (camisa) militar vem a ser confeccionada em
tafeta, tendo os fios de trama colocados em alternancia sob os fios da teia, e a
calga militar confeccionada em sarja, na qual, o fio da trama passa no minimo

sobre dois fios da teia, formando um desenho diagonal (AUDACES, 2013).
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Figura 2: Uniforme vigente na PMPE.

Fonte: http://equipemikesnogap.blogspot.com.br/2015/01/skin-sgt-pmpe-farda-padrao.html, 2015.

Somando-se a isto, 0s avancos tecnoldgicos, nos ultimos anos,
levaram ao desenvolvimento e profusédo de materiais téxteis inovadores que
permitem conferir funcionalidades aos produtos indo além do simples fato de
vestir, podendo ser agregadas aos substratos téxteis a partir de acabamentos

funcionais (Silva Martins, 2015).
Metodologia

Foram realizadas pesquisas a partir dos principios dos estudos de
campo, de acordo com as definicbes de Gil (2008), consistindo em
observacdes diretas do cotidiano operacional da Policia Militar, relacionando o
uso dos seus uniformes e 0s pontos de riscos a saude. Utilizou-se como
ferramenta a aplicacdo de questionarios semiestruturados com 48 policiais
militares, de amostragem aleatdria. Em seguida, os dados foram analisados e

interpretados para explicar as alternativas téxteis sugeridas.
Analise de resultados

Constatou-se que a maioria dos policiais entrevistados, estao

insatisfeitos com o atual uniforme, referindo incbmodos pertinentes ao conforto
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térmico, aparéncia, modelagem e ao tecido de fabricacdo. Em relacdo a
protecdo, a maioria dos policiais associou esta tematica apenas a sua
seguranca pessoal, muitos alegaram a sua existéncia, relacionando-a apenas
ao uso do colete tatico, assegurando apenas a segurangca mecanica destes

profissionais.
Gréfico 1: Percepcao dos utilizadores.
N&o ha N&o ha

Pesado Insatisfeitos
N=36 N=28

praticidade protegdo
N=28 N=23

A auséncia de praticidade nos atos de vestir e despir foram pontos
mensurados por N= 36 participantes, apontando como fatores significativos o
excesso de acessorios e apetrechos e a confeccdo destes com materiais
inadequados, refletindo também como justificativa para a mencao de peso dos

uniformes.

A auséncia da protecdo a radiacdo ultravioleta foi mencionada por N=
23 deles e a sugestdo da aplicacdo de um acabamento funcional de protecéo
UV nos uniformes para buscar solucionar este problema teve mencéo de N= 38
deles, sendo assim percebivel a necessidade da funcionalidade de barreira UV
nos uniformes militares. Esta funcionalidade pode ser inserida a partir do
estudo dos préprios materiais téxteis, na propria estrutura do tecido ou na
adicdo de um aditivo quimico que funcione como absorvedor de raios UV.

Alternativas téxteis

Na busca da amenizacdo dos pontos de conflito mencionados pelos
PMs, referente aos uniformes, tais como peso, praticidade, desconforto e falta

de protecdo, optou-se neste ensaio apresentar sugestdes que poderiam
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solucionar estes pontos a partir da aplicacdo de novos tecidos ja existentes
presentes no mercado, que buscam garantir a saude e seguranca do
profissional durante o exercicio de suas atividades laborais. Como por
exemplo, os tecidos que sao desenvolvidos com a Techologia Air que alia o
conforto térmico e a protecdo mecanica, podendo ser aplicada trés camadas de

tecido diferentes, como pode ser visualizado na figura 3.

Figura 3: Tecnologia AIR.

Fonte: http://www.abcmotoaventura.com.br/jaqueta-alpinestars-t-gp-r-air-preta.html, 2018.

A primeira camada oferece fluxo de ar, que juntamente com mais duas
camadas de tecidos garantem aresisténcia e o conforto. Esta tecnologia
também pode oferecer a protecdo a RUV, ao aplicar um tecido de fibra sintética
gue naturalmente ja oferece boa resisténcia aos raios UV, em qualquer das

camadas dos tecidos.

E ainda também se pode fazer uso da Tecnologia Coolmax, os tecidos
confecionados a partir desta tecnologia, sdo projetados para melhorar a
respirabilidade, aumentando a evaporacédo e promovendo uma secagem mais

rapida, mantendo o corpo confortavel por mais tempo.
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Figura 4: Tecnologia Coolmax.
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Fonte: https://www.zalando.it/glossario-sportivo/coolmax/, 2018..

E valido ressaltar que ambas as tecnologias foram originalmente
desenvolvidas para roupas destinadas a uso durante exercicios fisicos
extremos, onde 0 suor pode evaporar rapidamente para que O usuario

permaneca seco e com conforto térmico.

Neste sentido, ha uma terceira tecnologia que estd sendo muito utilizada em
tecidos destinados ao segmento dos uniformes profissionais que é o Ripstop
(“rip” é rasgao em inglés, e “stop” é parar) apresentando uma caracteristica de
um tecido bastante resistente e duravel. Geralmente este tecido tem em sua
composicéo fios de nylon dispostos de maneira quadriculada, impedindo que
ele seja desfiado quando rasgado. O tecido ripstop tem fibras largas
intercaladas as fibras mais finas do tecido, caso ocorra rasgdes no uniforme,
nao se alastram ao partirem de encontro com as fibras mais largas (MILITAR,
2018).

Diante do exposto, sugere-se como alternativa de aplicacdo aos uniformes
militares, um tecido confeccionado, com efeito, RipStop misto em 50% algodé&o
(CO), 50% poliamida (PA). Este tecido além de proporcionar o conforto térmico

da fibra do algodé&o, durabilidade e resisténcia da fibra poliamida, vai ocasionar
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o bloqueio da radiacdo UV originando a protecdo UV sem aditivos quimicos no
processo. Corroborando em caracteristicas de extremo conforto, alta
resisténcia, durabilidade, elasticidade e fator de protecdo — FPS 30, indicada
para situagcbes de trabalho externo (SANTISTA, 2018). As propriedades das
fibras utilizadas nesta alternativa, agregadas em maior quantidade, podem ser

visualizadas na tabela 1.

Tabela 1. Comparativo das caracteristicas do Algoddo (CO) e Poliamida (PA)

PROPRIEDADES ALGODAO (CO) POLIAMIDA (PA)
Faixa de Titulo (dtex) Médio-grosso (100 a Muito fino (10 a 250)
800)
Densidade (g/cm?2) Alta (1,52) Baixa (1,14)
Absorcdo de umidade Alta (8,5%) Média (5,75%)
Retencéo de agua Muito alta Baixa
Velocidade de Muito baixa Alta
secagem
Isolamento térmico Muito baixo (18,04) Médio (9,7)
(ar=1; agua= 27)
Elasticidade Muito baixa Alta
Superficie Pilosa Lisa

Fonte: Menegucci (2012), adaptado pela autora.
Considerac0es finais

Pode-se constatar que o uniforme estudado ndo se encontra
satisfatorio para a realizacdo de atividades operacionais da Policia Militar de
Pernambuco em ambientes externos, por ter como composi¢do um tecido misto

de poliéster e algodao, corroborando para o aumento da retencédo de calor e
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desconforto, interferindo consideravelmente nas condigbes de trabalho e
integridade fisica de seus utilizadores pelo aumento do peso enguanto
apresentam-se com presenca de umidade. As modelagens utilizadas com
gandolas de manga curta ndo protegem a pele dos trabalhadores contra a
RUV. Por razéo destes, o desenvolvimento pratico da tecnologia apresentada,
pode oferecer maior garantia no que diz respeito a integridade fisica dos
policiais durante a realizacdo das atividades, atendendo a tematica de

uniformes profissionais com protecédo UV aliando conforto e ergonomia.
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