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Resumo: O presente artigo tem como objetivo identificar quais as principais
tecnologias assistivas, dentro do ambito de palmilhas ortopédicas, utilizados
recentemente para melhoria dos problemas decorrentes de doencas adquiridas
na senescéncia. O intuito é poder contribuir e orientar futuras pesquisas
relacionadas a palmilhas como tecnologia assistiva para idosos.
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Abstract: This article aims to identify the main assistive technologies, within the scope
of orthopedic insoles, recently used to improve the problems arising from diseases
acquired in senescence. The intention is to be able to contribute and guide future
research related to insoles as assistive technology for the elderly.
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Introducéo

Com o aumento da populacéo idosa, percebe-se a importancia de garantir
condi¢cbes que propiciem uma longevidade digna e com qualidade de vida nesse
periodo, se tornando emergente a necessidade de estudos visando proporcionar
aos senescentes meios de preservar sua independéncia e bem estar.

De acordo com o Censo realizado pelo IBGE em 2010, o numero de
idosos no pais cresceu 37,69%, enquanto a populacéo total, apenas 12,71%. As
previsbes do IBGE (2013) sdo de que entre 2016 e 2060, a populacéo total
crescera de 206.081.432 para 218.173.888 milhdes de habitantes no pais,
ampliando apenas 5,89%, enquanto 0 numero de pessoas com mais de 60 anos
aumentard de 24.933.461 para 73.551.010 habitantes, ou seja, aumentara
294,99%.

Muitas sao as alteragdes estruturais e funcionais que ocorrem no corpo do
ser humano, tipicas de um processo de envelhecimento normal. Segundo Netto
(2002) o envelhecimento pode ser conceituado como um processo dindmico e
progressivo, no qual ha alteragdes morfoldgicas, funcionais e bioquimicas, que vao
alterando progressivamente o organismo, tornando-o mais suscetivel as agressoes
intrinsecas e extrinsecas.

Com essas alteracdes estruturais e funcionais decorrentes do envelhecer,
de acordo com o Ministério da Saude (2007) a grande propensao da pessoa idosa
a instabilidade postural e a alteracdo da marcha aumenta o risco de quedas. As
alteracbes na mobilidade e quedas podem ocorrer por disfun¢cdes motoras, de
sensopercepc¢ao, equilibrio ou déficit cognitivo. A dindmica do aparelho locomotor
sofre alteracdes com reducdo na amplitude dos movimentos, tendendo a modificar
a marcha, passos mais curtos e mais lentos com tendéncia a arrastar os peés.

Para atender aos requisitos dos usuarios ancidos e preservar a sua

autonomia € preciso estar atento para suas caracteristicas fisicas e cognitivas.
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E neste contexto que as tecnologias assistivas podem atuar como um auxilio para
a manutencao da capacidade dos senescentes.

Apesar das dificuldades encontradas no uso e manuseio de alguns
produtos, os idosos precisam dos mesmos para realizar suas atividades
diarias. O uso de roupas e calcados, por exemplo, podem tanto prejudicar a
saude do senescente, quanto utilizados inadequadamente, quanto ser
utilizados como opc¢éao de tratamento por meio de tecnologia assistiva.

Davis et al. (2013) discorre sobre o papel do calgcado na prevencao de
guedas de pessoas idosas, levantando a questdo de como escolhem seus
calcados, e os principais temas identificados sobre como é realizada essa selegéo
foram a estética e o conforto, com uma maior predominancia da estética, as idosas
também declararam sentimentos de perda de autonomia e perda de decisao sobre
a escolha de calcados com o avancar da idade.

Muitos autores da area da saude propdem o uso de palmilhas especificas
e a orientacdo de calcados como possivel intervencdo para a melhora da
estabilidade dos pés e controle postural dos senescentes. Para Barbosa (2012) as
palmilhas funcionam como uma ortese colocada no interior do calgado visando
melhora biomecanica e funcional, e diversas sao as intervencdes propostas.

As palmilhas ortopédicas podem melhorar significativamente a qualidade
de vida dos idosos acometidos por problemas decorrentes do envelhecimento,
através de uma intervencdo simples, de baixo custo e facil adaptacdo pelos
usuarios. O uso dessas palmilhas pode ser acomodado nos mais variados modelos
de calcados, preservando assim também a autonomia de escolha e inclusdo dos
idosos. Entretanto estudos especificos sobre o beneficio de palmilhas assistivas
pelos senescentes ainda séo escassos, principalmente em ambito nacional.

Este artigo objetiva identificar quais os principais tipos de palmilhas

ortopédicas, dentro do contexto de tecnologias assistivas, utilizados
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recentemente por pessoas idosas, para melhoria de problemas decorrentes de
doencas adquiridas, ou resultantes das alteragdes estruturais e funcionais do
processo de envelhecimento. O intuito € poder contribuir e orientar futuras
pesquisas relacionadas a palmilhas como tecnologia assistiva para idosos,
visando colaborar para bem estar e saude desta parcela da populacao.

Design e tecnologias assistivas paraidosos

Dentro da area do design, a ergonomia ou também conhecida como
fatores humanos, é definida por Gomes Filho (2010) como uma ciéncia com
finalidade de sempre buscar a melhor adaptacdo do objeto aos seres vivos. E de
acordo com lida (2005), as mudancas na sociedade e a expansao da ergonomia
para todas as areas exigiram novos conhecimentos, como as caracteristicas de
trabalho de mulheres, pessoas idosas e aqueles portadores de deficiéncias fisicas,
para que todos sejam beneficiados pelas atribuices do design.

Para Silva (2011) Garantir as pessoas com deficiéncia, com mobilidade
reduzida ou até mesmoaos idosos a oportunidade de ir e vir, de ter acesso aos
locais, aos meios de comunicacao e a realizarem atividades cotidianas de forma
independente e autbnoma é contribuir para uma qualidade de vida satisfatéria.
Uma das maneiras de proporcionar a este publico tais condi¢des é a utilizacdo de
estratégias que auxiliem, compensem ou promovam a funcionalidade dos sujeitos,
sendo que a Tecnologia Assistiva pode contribuir de forma pré-ativa para que este
fato se constitua.

A tecnologia assistiva é definida como uma area de conhecimento de
diferentes profissionais da saude e de outras areas como a das engenharias, e
relne produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que
objetivam promover a funcionalidade, relacionada a atividade e participacdo, de
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pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida visando sua
autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusédo social.

Para Gradin et al. (2016) o aumento da expectativa de vida populacional
no Brasil evidencia também o nimero de pessoas que envelhecem apresentando
perda da capacidade funcional e aumento da dependéncia nas atividades do dia a
dia, a tecnologia assistiva se constitui como suporte para que os idosos
mantenham a independéncia e funcionalidade.

Segundo Barbosa (2012) as modificagbes funcionais e estruturais do
organismo proprias do envelhecimento resultam também em piora do equilibrio, e
estima que cerca 85% da populacdo acima de 65 anos apresente
comprometimento do controle postural, sendo mais evidente no sexo feminino. A
causa desta alteragdo €& multifatorial, resultante de alteracbes diretamente
relacionadas ao equilibrio ou secundarias devido a outras comorbidades, além do
uso de certas medicacoes.

Para lkpeze et al. (2015) o aumento do risco de quedas entre idosos
destaca a necessidade de promover medidas preventivas para combater esse
problema. Uma dessas providéncias pode incluir o uso de calgados adequados,
mas infelizmente, poucos dados atuais ou pesquisas enfocam o papel do calcado
na prevencao da inatividade e quedas em pacientes idosos.

Segundo o Ministério da Saude (2007) muitas pessoas idosas sdo
acometidas por doencas e agravos cronicos que requerem acompanhamento
constante, e essas condicdes crbnicas tendem a se manifestar de forma
expressiva na idade mais avancada. Podem gerar um processo incapacitante,
afetando a funcionalidade das pessoas idosas, dificultando ou impedindo o
desempenho de suas atividades cotidianas de forma independente. Ainda que ndo
sejam fatais, essas condicbes geralmente tendem a comprometer de forma

significativa a qualidade de vida dos idosos.
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De acordo com Gradin et al. (2016) o Ministério da Saude, disponibiliza
produtos de tecnologia assistiva com a intengcao de facilitar a realizacdo de
atividades cotidianas e promover independéncia funcional. Esses produtos séo
elencados na lista oferecida pelo Sistema Unico de Satde (SUS), composta por
itens como: cadeira de rodas, adaptador postural para cadeira de rodas, értese e
protese ortopédica.

Para as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida desempenhar as
atividades cotidianas pode apresentar um elevado nivel de dificuldade. Para Silva
(2011) a tecnologia assistiva representa um recurso para a otimizacdo dessas
atividades, assim a adaptacdo dos utensilios utilizados por pacientes durante a
realizacao de suas atividades diarias podera de forma pré-ativa elevar os niveis de
autonomia, independéncia e consequente incluséo.

Sendo assim, o design, com seu cunho social, deve ter a preocupacéo de
criar produtos de tecnologia assistiva direcionados ao publico senescente e que
atendam as suas reais necessidades, a fim de promover a incluséo continuada da

terceira idade, bem estar e salde desta parcela da populacao.

Calcados e palminhas ortopédicas: tecnologia assistiva para idosos

Muitos autores da é&rea da saude sugerem diversas orientacbes e
intervencgdes para garantir mais seguranca e estabilidade para os idosos, incluindo
cuidados podiatricos e o uso de palmilhas e sapatos adequados, entretanto ainda
s80 escassos estudos sobre a interacdo entre o artefato e os senescentes e sobre
quais caracteristicas dos calcados podem ser benéficas ou prejudiciais para os
usuarios idosos.

Para lkpeze et al. (2015) os problemas com o uso de calgcados sao
reconhecidos ha muito tempo como um problema endémico entre a populacdo

geriatrica, com uma taxa de prevaléncia de quase 80%, sendo que as mulheres
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s80 mais suscetiveis a esses problemas do que os homens, provavelmente devido
as diferencas do design de calgcados para 0s sexos.

De acordo com Loépez et. al (2015) em termos de estrutura do p€, ha um
aumento morfolégico em largura e comprimento, maior tolerancia a dor, limitagao
da capacidade funcional que favorece o uso de calcados inadequados, limitacao de
mobilidade ao caminhar, mudancas na distribuicdo da presséo do pé relacionada
ao equilibrio da perda, todos levando a deficiéncia, comprometimento fisico e
cognitivo, afetando negativamente a saude dos idosos.

Segundo o autor Ikpeze et al. (2015), individuos com patologia nos pés
sdo frequentemente prejudicados fisicamente, tornando cada vez mais dificil
realizar atividades da vida diaria, o que conseqlentemente pode levar a inatividade
fisica, considerada como um dos primeiros sinais de deterioracdo e diminui¢cdo de
gualidade de vida.

Os sapatos sdo frequentemente apontados como causa de quedas e
problemas relacionados aos pés dos idosos, e ndo ha um segmento especifico na
industria calcadista disposta a atender as necessidades diferenciadas deste
publico. Para a adaptacdo dos calgados as necessidades dos idosos, € possivel a
utilizacdo de tecnologias assistivas, como o0 uso de palmilhas especificas ou
calcados modificados.

Davis et al. (2013) o cal¢cado instavel e mal ajustado pode aumentar a
chance de tropecar e cair, levando a lesdes e mortalidade. Escolhas precéarias na
selecdo do calcado também podem contribuir para anormalidades nos pés,
incluindo joanetes, deformidades e dor nos pés.

Sendo assim, da mesma forma que o calcado pode prejudicar, também
pode ser considerado como uma opcao de tratamento. Segundo lkpeze et al.
(2015) abordagens nao-cirdrgicas tém sido empregadas como a primeira linha de
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tratamento para as patologias mais comuns dos pés, essas medidas sdo tomadas
para ajustar ou aliviar a pressédo da area afetada.

O uso de calgados ortopédicos pode auxiliar nos problemas desenvolvidos
ao longo do processo de envelhecimento, porém como o foco esta na saude e
seguranca, a estética pode muitas vezes ser colocada em segundo plano, o que
torna o produto de dificil aceita¢éo pelo publico idoso.

Para Davis et al (2013), em sua pesquisa a estética foi o principal fator
gue influenciou a escolha do calgcado pelas idosas e para Lopéz et al. (2013) as
demandas estéticas, por vezes, levam ao uso de um tamanho incorreto do
sapato que favorece o surgimento de dor, deformacdes, limitagdes funcionais,
perda de estabilidade postural e quedas, todos com consequUéncias para a
autonomia e a qualidade de vida das pessoas.

Davis et al. (2013) afirma que ha um elemento psicossocial em relacéo a
idade que deve ser considerado, o calcado esta intrinsecamente ligado ao sentido
de personalidade e auto-estima, e € uma expressao externa disso, mesmo em uma
populacéo idosa. Existe uma conexdo chave entre a perda do poder de escolha
dos calcados, imagem do corpo e qualidade de vida autopercebida reduzida. Ainda
segundo o autor os idosos se consideram visivelmente diferentes dos seus pares
devido a sua escolha limitada de sapatos no varejo, o que cria sentimentos e
emocdes negativos e sobre seus cal¢cados.

Para Silva (2011) ao prescrever ou construir uma adaptacao alguns itens
como seguranca, design, custo, aparéncia atrativa, conforto, facil aplicacdo e
remogao, manutencgdo e higiene devem ser considerados, estes produtos devem
ser bem planejados para que sejam integrados ao maximo a vida diaria do idoso.

Sendo assim, as palmilhas podem representar uma solugdo para 0s
idosos com problemas adquiridos na senescéncia, sem interferir na estética dos

calgados, possibilitando que os mesmos utilizem as palmilhas nos calcados que
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desejarem. De acordo com Qu (2014) como tecnologia assistiva, as palmilhas
podem apresentar uma melhora significativa na qualidade de vida dos idosos, e é
um dispositivo de assisténcia mais acessivel, com menor custo e de mais rapida
adaptacéo do que outros.

Para Barbosa (2012) as palmilhas consistem em uma o6rtese colocada no
interior do calgado visando melhora biomecénica e funcional, € importante serem
comodas, bem adaptadas aos calcados, com estabilidade abaixo dos pés, leves,
com elasticidade, plasticidade, indiferenca bioquimica e eletrostatica; as palmilhas
ainda podem ser personalizadas ou pré-fabricadas dependendo do objetivo da sua
prescrigao.

Qu (2014) explana que o uso de palmilhas ortopédicas desempenham
um papel importante no controle da estabilidade postural, fornecendo suporte
mecéanico ao corpo, as palmilhas também sdo capazes de alterar a informacgéo
somatossensorial dos receptores cutaneos plantares. Ja para Barbosa (2012)
orteses interpondo-se entre o calgcado e a superficie plantar podem favorecer a
biomecanica dos pés e estimular mecanoreceptores com melhora da aferéncia
sensitiva e controle postural.

Para Maki (2008) a reducdo da sensacéo cutanea relacionada a idade
€ muito comum e aumenta o risco de quedas. Os mecanorreceptores cutaneos
na planta do pé desempenham um papel importante no controle de aspectos
especificos do equilibrio, mas parecem ser particularmente importantes ao
alimentar o sistema nervoso central com informacdes relativas aos limites de
estabilidade da base de suporte e do estado de contato entre o pé e o chéo.
Esta informac&o é crucial para o controle de reacfes de pisar; portanto, a perda
de sensacdo cutadnea plantar relacionada com a idade pode ser um fator
importante que prejudica o controle do passo compensatoério.
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Qu (2014) examinou os efeitos de diferentes tipos de palmilhas sobre a
estabilidade postural em idosos. O experimento contou com treze senescentes,
incluiu uma sessdo estatica e uma sessdo de caminhada, com quatro
diferentes tipos de palmilhas. Verificou-se que a estabilidade postural estatica
nao foi afetada por palmilhas, mas as palmilhas com abas melhoraram a
estabilidade postural dindmica, e a palmilha rigida estava associada a uma
melhor estabilidade postural dindmica em comparacdo com palmilhas macias.

Ferreira (2016) testou uma palmilha a base de latex, produzida
individualmente utilizando modelos matematicos coletados a partir de dados
observados, que ajude na prevencdo de ulceras nos denominados pés
diabéticos. Esta palmilha personalizada de biomaterial com sensores
acoplados foi capaz de identificar informacdes provenientes da forga resultante
da regido plantar no pé diabético podendo contribuir na confecgéo do processo
de criacdo de futuras palmilhas, inseridas no conceito de tecnologia assistiva.

Barbosa (2012) avaliou o efeito do uso de palmilhas no equilibrio e
também na dor e incapacidade de idosas com osteoporose em um ensaio
clinico controlado e randomizado com 89 idosas que apresentam a doenca.
Parte das pacientes utilizaram palmilhas em ethinil-vinil-acetato com apoio de
arco medial e botdo metatarsiano durante quatro semanas , e o restante das
pacientes foram alocadas em grupo controle sem palmilhas. O grupo em uso
de palmilhas apresentou melhora significativa do equilibrio, dor e incapacidade
dos pés, fato ndo observado no grupo controle.

Maki (2008) realizou um ensaio clinico para determinar os efeitos da
palmilha modificada no controle da estabilidade dinamica durante a marcha. O
artefato usado no experimento é conhecido como SoleSensor, uma palmilha
gue tem uma crista elevada ao redor do perimetro que se destina a melhorar o

controle do equilibrio, proporcionando estimulacdo aumentada de receptores
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sensoriais no calco em situacbes em que a perda de equilibrio pode ser
iminente.

O estudo de Maki (2008) envolveu 40 adultos idosos, com perda
moderada de sensibilidade cutédnea plantar, metade dos sujeitos usavam o
SoleSensor por 12 semanas, e 0 restante usou palmilha convencional. Os
ensaios de marcha indicaram que o SoleSensor melhorou a capacidade de
estabilizar o corpo ao caminhar em terras irregulares e que esse beneficio
persistiu quando medido apds 12 semanas usando a palmilha.

Segundo Barbosa (2012) varias outras modificacbes podem ser aplicadas
as palmilhas como botdo ou abodboda para suporte de didfises metatarsianas,
apoio de arco medial proporcionando limitacdo da pronacdo do pé e estabilizacdo
da subtalar e suportes macios para alivio de regides de sobrecarga como
proeminéncias ésseas e calosidades, também palmilhas com arestas com apoio de
arco e até mesmo com estimulo sonoro subsensorial. Porém nao foram

encontrados estudos sobre o uso desses artefatos pela populacéo idosa.

Consideracgdes Finais

A avaliacdo do calcado constitui uma etapa importante para a prevencao
de quedas de pessoas ancids, e muitos pesquisadores tém defendido o uso de
palmilhas assistivas como opcao de tratamento ndo cirdrgico e invasivo para
idosos com problemas e doencgas adquiridos na senescéncia, principalmente
relacionados a estabilidade postural, e patologias que provocam dores nos pés.

Com esta pesquisa foi possivel perceber que as palmilhas ortopédicas
guando utilizadas dentro do ambito de tecnologia assistiva para idosos pode trazer
uma melhora significativa para os problemas apresentados no decorrer do
processo de envelhecimento, proporcionando uma maior qualidade de vida e bem

estar neste periodo, e também permitindo a continuidade da autonomia e poder de
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decisdo de escolha dos sapatos pelos senescentes. Considerando que as
palmilhas podem ser adaptadas aos mais diversos tipos de cal¢ados.
Observando-se esse cenario, também constatou-se que sdo escassos
0s estudos e pesquisas que abordam o tema de tecnologias assistivas para o
publico idoso, principalmente sobre palmilhas ortopédicas, apesar da crescente
necessidade de buscar por novas tecnologias que propiciem o envelhecimento
das pessoas com qualidade, buscando preservar sua autonomia e incluséo.
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Como a utilizacado de palmilhas pode funcionar para idosos sem interferir na
sua autoestima e poder de escolha de compra de cal¢ados

13

D E M 0 D A PUCPH ASSQCIAGAD BRASILEIRA DE

MARISTA - ESTUDOS E PESQUISAS EM MODA



