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Resumo: O artigo aborda as variagfes dos tipos fisicos femininos, frente ao padréo de
vestuario produzido em larga escala. O uso de um Unico padrao para a producao €
mais pratico e com custos menores, mas traz insatisfacdo as usuarias cujas formas
fisicas ndo se encaixam nesse modelo. Pesquisas indicam que o corpo tido como ideal
€ a excec¢dao e ndo a regra entre o publico feminino.

Palavras chave: corpo feminino; vestuario; antropometria.

Abstract: The article discusses the variations of female physical types, compared to
the pattern of apparel produced on a large scale. The use of a single standard for
production is more practical and costly, but it brings dissatisfaction to users whose
physical forms do not fit this model. Research indicates that the ideal body is the
exception rather than the rule among the female audience.
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O produto de moda, mais especificamente o vestuario, deve abarcar
uma série de qualidades — estética, funcionalidade, ajuste adequado ao corpo
do usuério, conforto, facilidade de manutencdo, entre outras. O vestuario
exerce mais de uma fungdo no dia a dia do ser humano. No ambito social,
serve para cobrir a nudez e transmitir uma mensagem que posiciona 0 seu
usuario dentro de um determinado contexto. Além da fungcdo estética, o
vestuario envolve o corpo e dessa forma, deve acompanhar os movimentos de
guem o veste e também as suas limitacbes. Para que 0 usuario possa
desempenhar as suas atividades diarias, sem prejuizo da mobilidade e do
conforto e mantendo a aparéncia desejada, o vestuério precisa conciliar os
aspectos técnicos e estéticos.

Um dos aspectos técnicos que mais influencia a satisfacdo do usuario é
0 ajuste do vestuario ao corpo. Esse ajuste ou caimento resulta da relacao
entre a modelagem da peca e a antropometria dos individuos. Isso ocorre
porque mesmo dentro de um segmento especifico de mercado existem
variacdes individuais entre as pessoas.

Por parte da indastria existe uma idealizagdo de um ser humano médio o
gue também vem a ser uma estratégia de parte da industria de fabricacdo de
vestuario em massa, que supre as lojas de departamentos e o segmento fast
fashion. O uso de um Unico padrao facilita a producédo em larga escala e gera
menores custos. Trabalha-se com uma grade de tamanhos, que muitas vezes
comeca no tamanho 36 e vai somente até o tamanho 44, mas com um Unico
formato de corpo padrdo. Essa forma de apresentacdo do vestuario,
desenvolvido sem preocupacdo com a variabilidade fisica dos individuos, vem
a causar dificuldades de ajuste e caimento inadequado de pecas concebidas

nesse sistema.
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A midia, por sua vez, apresenta modelos de beleza fisica que
correspondem a uma pequena parcela de mulheres, pertencentes a uma
determinada faixa etaria. Essa idealizacéo, aliada a falta de dados confiaveis
acerca do real corpo feminino, pode ser constatada através dos relatos de
dificuldades das mulheres em encontrar roupas que sirvam adequadamente.
Parte das mulheres sente que esta inadequada por ndo encontrar pecas que
Ihe sirvam. Entretanto, quando encontram uma marca de vestuario que explora
uma maior gama de combinac¢des de formas de corpo e tamanhos, sentem-se
aliviadas ao constarem que a inadequacdo advinha do produto e ndo do seu
corpo.

O conhecimento da antropometria e as novas descobertas nessa area
podem proporcionar mudancas nos padrées de medidas adotados atualmente,
no sentido de produzir pecas com ajuste mais proximo do corpo real da mulher

brasileira.

Breve historico dos estudos antropométricos

De acordo com Devarajan e Istook (2004), o estudo dos tipos de corpos
humanos é chamado de somatétipo, termo cunhado por William Sheldon no
seu livro Varieties of Human Physique, de Sheldon, Stevens e Tucker (1940).
Segundo lida (2005), da analise dos resultados desta pesquisa surgiu a
definicao de trés somatdtipos: Ectomorfo: tipo fisico de formas alongadas, com
abdébmen estreito e fino; Mesomorfo: tipo fisico musculoso, de formas
angulosas. Abdomen pequeno, com pouca gordura subcutanea; Endomorfo:

tipo fisico de formas arredondadas e macias, com grandes depdsitos de

gordura.
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Figura 1: - Tipos fisicos femininos basicos segundo Sheldon

.

Fonte: lida, 2005

As analises da forma do corpo tém sido utilizadas por diversos
segmentos industriais, tais como o automobilistico, aeroespacial, moveleiro e
todos aqueles que pressupdem o contato e/ou a interacdo do corpo humano
com os artefatos. O desenvolvimento da tecnologia de medicéo tridimensional
possibilitou a realizacdo de pesquisas antropométricas mais abrangentes.
De acordo com Devarajan e Istook (2004), entre 1997 e 2001 foi
realizado o projeto CAESAR - Civilian American and European Surface
Anthropometry Resource, cujo objetivo foi o de obter informagfes quanto as
medidas da populacdo nos Estados Unidos e na Europa (Holanda e Italia).
Através do uso de body scanner 3D, foram obtidas 4.500 amostras de medidas
corporais entre a populagdo europeia e americana. O estudo colheu 99
medidas de cada individuo (das quais 40 foram obtidas pelo método tradicional
com fita métrica).
A seguir, surgiram as pesquisas antropométricas nacionais denominadas
size seguida da sigla do pais, tais como SizeUK e SizeUSA. O SizeUK (2000-
2001) analisou 130 medidas de 11.000 sujeitos em todo o Reino Unido. O
SizeUSA (2002-2003), por sua vez, coletou dados de 12.000 individuos, com
idade entre 18 e 66 anos, em todo o territério norte-americano. O estudo foi

fruto dos esforgcos conjuntos da [TCJ? (empresa fabricante de body scanners),
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industrias participantes e Departamento de Comércio. (DEVARAJAN e
ISTOOK, 2004).

A importancia da antropometria para o vestuario

A antropometria € o estudo das medidas fisicas do corpo humano e
serve de base para diversos campos do conhecimento. Além do vestuario, o
conhecimento do corpo e das medidas dos usuarios € Util a qualquer tipo de
projeto, seja ele de cidades, de edificios ou de mobiliario.

Cada ser humano possui um perfil antropométrico, definido com base
em uma série de fatores, tais como idade, sexo, etnia etc. Segundo Boueri
(2010) existem variaveis a se considerar na composicdo do perfil
antropométrico do consumidor de vestuario. A varidvel intraindividual
corresponde a variacao fisica do individuo, que ocorre no periodo de um dia e
varia com a idade. Dentro dessa variavel existem os fatores extrinsecos, como
o clima e os fatores intrinsecos, ou fatores proprios do individuo, como
alinhamento postural e mobilidade das articulagbes. Por exemplo, o
crescimento humano ocorre desde o nascimento até os 25 anos numa taxa de
700%, sendo que na velhice decrescemos até 7,5 cm.

Ha também as variaveis interindividuais, que séo as diferencas entre os
individuos de um mesmo grupo étnico ou de etnias diversas. As diferenciacdes
se dédo em funcédo da forma do corpo, variando dentro da mesma etnia num
mesmo periodo de tempo e também com o transcorrer do tempo ao longo das
eras. (BOUERI, 2010).

Além das variagcbes oriundas da miscigenacdo, ha estudos que
comprovam que os seres humanos tém aumentado de peso e dimensdes
corporais ao longo dos séculos. Muitas mudancas podem ocorrer no corpo
humano, especialmente no feminino. Com a idade, além das perdas hormonais
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e da curvatura da coluna, ha também perda de massa muscular. De acordo
com Rasband e Liechty (2006), a forma do corpo depende da estrutura 0ssea,
tbnus muscular, distribuicdo do peso e postura. A forma fisica muda a medida
gue o ser humano amadurece. Dietas e exercicios afetam o peso, podendo
causar alteracdes na forma do corpo. Outro meio de alteracdo do formato do
corpo sdo as intervengdes cirurgicas, tais como implantes, lipoaspiracdo e

cirurgias plasticas.

As variacbes nos padrbes corporais e suas implicagbes no
consumo de vestuario

Segundo Rasband e Liechty (2006) a figura ideal € uma construcdo
cultural e varia de um local para outro e com o passar do tempo. E
supostamente perfeita ou ideal a figura que apresenta proporcionalidade e
harmonia entre as partes, relacionando peso e estatura equilibradamente,
sendo agradavel ao olhar. Na Grécia, a figura ideal possuia a altura total
equivalente a cinco cabecas. Ja a figura de moda atual utilizada nos desenhos
é frequentemente representada por oito cabecas de altura. Ou seja, em funcao
dos valores de uma sociedade, os padrfes estéticos se modificam com o
passar do tempo e de uma regiao para outra.

Na falta de dados resultantes de pesquisas em fungdo do publico que se
deseja atingir, pode-se optar pelo uso de dados representativos do maior
numero de pessoas possivel. Um erro comum entre os projetistas, mas que

deve ser evitado é o uso de dados antropométricos do homem médio.

Dois consumidores de mesma estatura, mas de peso e
forma diferentes podem utilizar vestuarios de mesma
numeracgdo, mas um devera por questdao de caimento e
bem-estar no uso, optar por uma graduacdo maior ou
menor do que o outro consumidor. O ajuste dimensional &
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dispendioso ou pode ser um fator que impeca a compra
do produto. Em mercados consumidores que tém a
satisfagdo do consumidor como fator principal, por
exemplo, terno de wuma mesma numeracdo ¢é
disponibilizado nas graduacdes de pequeno, médio,
grande. (BOUERI, 2010, p.84).

Por falta de dados confiaveis acerca dos usuarios, muitos fabricantes
utilizam a ergonomia de forma empirica no desenvolvimento do vestuario, o
gue resulta em produtos sem um padrdo de qualidade sistematico, levando o
consumidor a adquirir pecas que nao lhe servem adequadamente. Jones
(2005) alerta para o fato de que a maioria das empresas de moda nos Estados
Unidos produz roupas em tamanhos que seriam equivalentes ao niamero 34 até
0 numero 40, embora um terco das mulheres use roupas maiores do que o
tamanho 40.

Um estudo sobre consumo pela internet feito pela Fits.me no ano de
2012, descobriu que um dos maiores obstaculos para o crescimento das
vendas de vestuario online é a dificuldade dos consumidores encontrarem o
tamanho adequado. A calca é a peca de roupa que traz mais desafios na busca
pelo tamanho apropriado, 0 que torna o ajuste do vestuario a principal
preocupacao dos consumidores deste item. Empresas de vestuario tém tido
dificuldade de entender as dificuldades de ajuste da perspectiva do consumidor
porque cada individuo tem seu préprio modo de julgar a satisfacdo com o
ajuste do vestuario. (SONG e ASHDOWN, 2013).

As informacdes acerca dos usuérios, além de provenientes de fontes
confidveis, devem ser constantemente atualizadas, pois atualmente as
mudancas de comportamento e estilo de vida ocorrem mais rapidamente.

Dados de uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

— IBGE mostram que o brasileiro a cada ano ganha aproximadamente 1% da
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massa corpoérea apresentada no ano anterior. Uma mulher da regido norte tem,
em média, uma massa corpérea de 53.0kg, contra 61.5kg da mulher da regido
sudeste. Até em uma mesma regido, uma mulher que vive na cidade (centro
urbano) e uma que vive no interior (area rural), apresentam diferencas
significativas. (BASTOS e SABRA, 2014).

Atualmente o Brasil ndo dispbe de um padrédo de dimensionamento
feminino da sua populacdo, em funcdo do cancelamento em 2012, da NBR
13377 (Medidas do corpo humano para vestuario — padrdes referenciais), dada
pela ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas). Conforme Dinis e
Vasconcelos (2014), além n&o mais corresponder a realidade das dimensdes
da populacéo brasileira, a norma nao partiu de um estudo antropométrico e sim
da compilacdo de varias tabelas de medidas utilizadas pelas industrias no

periodo.

Padrbdes antropométricos internacionais

Estudos antropométricos sistematicos vém sendo realizados nos EUA
desde a Segunda Guerra Mundial, tendo suas normas revisadas nos anos
1980 e atualizadas em 1994, 2001 e 2006. Hoje, através do uso de tecnologias
como o0 body scanner, é possivel realizar medigBes individuais dos
consumidores.

Enquanto algumas empresas estadunidenses seguem o0s padroes
ASTM, muitos fabricantes, consumidores e varejistas concordam que esses
padrdes ndo representam as medidas da populacdo feminina atualmente.
Assim, surgiram novos estudos, como o realizado pelo SizeUSA, trazendo
importantes dados quantitativos e qualitativos sobre as medidas da populacéo
americana, considerando a variacdo existente em funcédo da miscigenacéo, os

novos habitos alimentares e estilos de vida em geral.

obepen“w

D E M 0 D A PUCPH ASSQCIAGAD BRASILEIRA DE

CHUPTMARIETA  EeTUDOS E PESQUISAS EM MODA



DE 01A 06 DE SETEMBRO

coLoavlo
DE MODA

14° Coloquio de Moda - 11° Edigao Internacional
13° Forum das Escolas Dorotéia Baduy Pires
5° Congresso Brasileiro de Iniciacao Cientifica em Design e Moda

Atualmente, as principais categorias de vestuario de mulheres em uso
nos EUA geralmente incluem misses (senhoritas), petites (pequenas), talls
(altas), women’s plus (mulheres corpulentas), women’s petites (mulheres
pequenas), e juniors (jovens), além da categoria especial, maternity
(maternidade). Esses sao padrdes sugeridos, pois nao ha obrigatoriedade na
sua adocdo por parte das industrias. (KEISER e GARNER, 2008; BOUERI,
2008).

Em Taiwan varios padrées de medidas tém sido desenvolvidos a fim de
aumentar a satisfacdo dos usuérios, porém a disponibilidade de muitos
tamanhos de uma mesma pecga, embora possa contentar quase todos 0s
consumidores, traz problemas de producéo e estoque. Por isso a importancia
de padrbes que abranjam um namero apropriado de biotipos e combinacdes de
tamanhos que contemplem a maioria das pessoas. (MCCULLOCH et al., 1998
apud HSU, 2009).

Num estudo com mulheres de meia idade, Hsu (2009) propds o uso da
razdo entre as medidas, ao invés da diferenca entre elas. Seus resultados
definiram trés categorias de altura e quatro tipos de figura, que derivaram 12
subclasses de mulheres nessa categoria. Assim, existem pessoas pequenas,
médias e altas com as mesmas combina¢des de perimetros, o que amplia
enormemente a abrangéncia de bibtipos. Para que as usuarias possam
localizar os artigos de vestuario mais adequados as suas medidas usa-se uma
etiqueta explicativa. A relacdo entre os consumidores e as marcas se da por
meio da etiquetagem das pecas, que sdo uma importante ferramenta de
comunicacdo entre designers de moda, modelistas, fabricantes, varejistas e
consumidores. Através da orientacdo da etiqueta uma mulher pode encontrar
de forma rapida e facil uma peca que lhe sirva. Por exemplo, em Taiwan,
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100MA indica um perimetro de busto de 100 cm, uma figura do tipo Médio
Busto e uma altura média.

Rasband e Liechty (2006), apresentam 8 biGtipos que seriam
representativos das mulheres, sdo eles: ideal figure type (bidtipo ideal); triangular
figure type (bidtipo triangulo); inverted triangular figure type (bi6tipo triangulo
invertido); rectangular figure (bidtipo retangular); hourglass figure type (biétipo
ampulheta); diamond figure type (biétipo losango); tubular figure type (biétipo
tubular) e rounded figure type (biétipo oval).

Figura 1: Bidtipos femininos de Rasband e Liechty (2006)

Fonte: Rasband e Liechty,2006

Estudo Antropométrico Brasileiro — SizeBR

Em 2006, o SENAI/CETIQT iniciou um estudo ainda incipiente das
diferenciadas configuracdes dos corpos brasileiros, no intuito de padronizar e
orientar o0s confeccionistas da cadeia téxti e de confeccdo e,
consequentemente, a construcdo das modelagens e gradacdes do vestuario
dos respectivos padrdes de corpos. A ABNT apoia o projeto que deve fornecer
material para o desenvolvimento de uma norma técnica que vai definir um
sistema de tamanho de corpos que possa atender as confecc¢des de vestuario
feminino. O projeto SizeBR (resultados finais ainda nao divulgados) percorreu o

Brasil para realizar medidas corporais da populacdo, uma vez que fatores como
10

ASSQCIAGAD BRASILEIRA DE
CHUPTMARIETA  EeTUDOS E PESQUISAS EM MODA



DE 01A 06 DE SETEMBRO

coLoavlo
DE MODA

14° Coloquio de Moda - 11° Edigao Internacional
13° Forum das Escolas Dorotéia Baduy Pires
5° Congresso Brasileiro de Iniciacao Cientifica em Design e Moda

a miscigenacdo e o vasto territorio nacional implicam necessariamente em
varias formas corporais. (BASTOS et al. 2013).

No que concerne a populacéo feminina, 5.500 mulheres foram medidas,
sendo 4.133 utilizadas, divididas entre: 232 na Regido Norte, 363 na Regiao
Nordeste, 35 na Regido Centro-Oeste, 132 na Regido Sul e 3.416 na Regido
Sudeste.

De acordo com Bastos et al. 2013, o objetivo do estudo foi o de
responder as seguintes perguntas: Qual é a forma do corpo da populacdo
brasileira? Quantos sdo da mesma forma? Qual é a melhor segmentacdo da
populagdo para o desenvolvimento de um sistema de tamanhos? Como
relacionar a forma do corpo com o sistema de tamanhos? Como ajustar os
corpos padrdo na modelagem do vestuario? O que pode ser feito para que os
confeccionistas passem a utilizar um mesmo sistema de tamanhos? A partir da
realizacdo deste estudo a equipe tracou as préoximas acdes que devem ser
desenvolvidas a partir dos resultados obtidos, tais como: mapear os diferentes
biétipos masculinos e femininos; gerar manequins e tabelas de medidas
atualizadas; definir uma metodologia para aplicagdo dos resultados das
medicdes, obtidos em pesquisa por amostragem; estruturar uma metodologia
de construcdo de bases de modelagem; criar um laboratorio experimental de
vestibilidade; desenvolver manequins com padrfes brasileiros, que serao
testados em empresas de confec¢ao, e poderéo ser utilizados na calibracdo de
body scanners; desenvolver Normas para construcdo das bases de
modelagem; desenvolver Normas para definicio dos conceitos de
funcionalidade e vestibilidade, entre outras.

Para determinar a populacdo do estudo, composta de brasileiros de
ambos 0s sexos, entre 18 e 59 anos, foi feita uma pesquisa na base do Instituto

Brasileiro Geografico e Estatistico — IBGE.
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Os dados da Regido Sul apresentam a seguinte classificacdo de tipos
fisicos: 55,3% retangulo; 14,4% colher; 8,3% ampulheta inferior; 6,1%
ampulheta; 5,3% triangulo; 3% ampulheta superior; 2,3% triangulo invertido;
5,3% foram classificados em mais de uma forma. (BASTOS e SABRA, 2014).

Os dados da Regido Sudeste apresentam a seguinte classificacdo de
tipos fisicos: 65% retangulo; 14,9% triangulo; 6,9% colher; 5,9% ampulheta
inferior; 1,7% ampulheta; 1,4% triangulo invertido; 0,4% ampulheta superior;
3,9% foram classificados em mais de uma forma. (BASTOS e SABRA, 2014).

A pesquisa de Bastos e Sabra (2014) revelou que o formato retangular é
0 mais representativo do formato de corpo da mulher brasileira, com 70,3%
destas nessa classificacdo, com destaque para a Regido Nordeste. A pesquisa
revelou que o envelhecimento esta associado a mudanga de bidtipo do mais
curvilineo para o mais retangular. O formato ampulheta por sua vez, tem
representatividade reduzida, embora seja considerado com um padrao estético
no Brasil e no mundo. Entretanto, como a pesquisa nao teve como foco o
estudo de mulheres com mais idade, estatisticamente ndo ha como estender o

resultado para toda a populacéo brasileira de mais de 56 anos.

Consideragdes Finais

A indastria da moda e do vestuario utiliza padrdes estéticos femininos
gue procuram corresponder as medidas das mulheres em geral. Em funcgéo
desses padrdes o vestuario € desenvolvido para mulheres que nem sempre se
encaixam no perfil antropométrico comumente adotado. Por outro lado,
pesquisas recentes revelam que a maior parte das mulheres brasileiras néo
corresponde ao padrdo antropométrico baseado no formato denominado
ampulheta, mas sim ao padréo de corpo retangular. Diante disso, o chamado

‘corpo padrao”, cuja relagdo busto/cintura/quadris proporciona um formato
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curvilineo, ndo seria a regra e sim a excecao. Assim sendo, aquelas mulheres
tidas como fora desse padrao sdo as que se mostram como representantes da
maioria das mulheres.

As mulheres sdo as usuérias que apontam mais dificuldades em relagéo
ao vestuario, sendo a principal demanda relacionada ao ajuste das pecas no
corpo, o que causa desconforto, problemas de estética e, consequentemente,
frustracdo. E comum o sentimento entre as mulheres de inadequacéo frente
aos padrdes de beleza divulgados pela midia.

Uma das premissas da ergonomia e da usabilidade dos produtos é de
gue estes devem ser adequados ao consumidor e ndo o contrario. A usuaria de
vestuario deve encontrar produtos que lhe sirvam adequadamente por terem
sido projetados com foco nos diversos usuarios e ndo em apenas um tipo fisico
considerado como ideal.

O Brasil ainda ndo desenvolveu padrdes de dimensionamento da sua
populagcdo. Atualmente, comegam a surgir as primeiras pesquisas na area, com
objetivo de estabelecer padrbes antropométricos que levem em consideracéo
as variagdes humanas. Essas informa¢des podem ser extremamente Uteis para
diversos setores da sociedade — empresas de moda, arquitetura, design,
estudantes e pesquisadores em geral que desejam projetar com foco no
usuario. Atualmente, vém aumentando o numero de pesquisadores
relacionando os conceitos da ergonomia ao design de moda. A tendéncia é
gue, em funcdo do avanco dos estudos nessa area, sejam feitas mais
pesquisas com usuarios e uma utilizacdo sisteméatica dos critérios ergonémicos
no vestuario na maioria das empresas brasileiras, assim como ja vem sendo
feito em outros paises.

Este € um dos pontos a serem considerados para o futuro da industria

do vestuario. As tendéncias de demanda mundiais de vestuario visam atender
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um usuario que quer uma roupa que além de confortavel e protetora, seja
esteticamente atraente, com atributos tecnologicos, de facil manejo e de valor
acessivel. Nesse sentido, quanto mais adequada a ele for o vestuario, mais
assertiva sera a producdo e a equacao de todas essas demandas serd mais

viavel ao setor.
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